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Girig

Mayalanmadan tutmus erkon yasa qgodor olan miiddot
galacok saglamligin tomoalini qoyan artim vo inkisafin
unikal vo maragli miiddetidir. Ilk 1000 giino, xiisusi ilo do
mayalanmadan baslayaraq usagin ikinci dogum giiniino qodor
olan miiddato kritik flirsatlor dovrii kimi istinad edilir. Biitiin
diinyada epidemioloji, kliniki vo geyri-kliniki todqiqatlar
erkon yasda miioyyon otraf miihit amillorinin tasirini genetik
va bioloji xiisusiyyatlorin ifadesindoki farqlorls slagslondirir,
hansilar ki,6z ndvbosindo sonraki yasdaki saglamliq vo
xastalik novloring tasir gostarirlor.!

Botndaxili monbolordon tutmus siid ilo gidalanmaya qodor,
ardinca bork qidalarin verilmosi kimi dogusdan avval
gidalanmada bas veran miihiim doyisikliklor bu miiddot orzindo
badonin bioloji sistemlorinin inkisafina tosir edon on miihiim
progqramlagdirma mexanizmlarindon biridir.! Xiisusilo, erkon
yasda ana stidiiniin mithiimliiyi miioyyon edilmisdir.!

Bagirsagin saglam inkisafi miixtalif soboblor {iziindon miihiim
ohomiyyoto malikdir. Bagirsaq diizgiin olmayan qidalanmanin
va dehidratasiyanin qarsisini almaq tiglin qida maddslorinin
vo mayelorin hozm olunmasini vo sorulmasini tomin etmoklo
imumi saglamhiga tohfo verir. O, homginin, infeksiya
maddalorine qarst baryer rolunu oynayir, allergiyanin
qarsisini almagq ti¢lin mukozal vo imumi doziimliliyii artirir
vo hemostazi saxlamaq ti¢iin beyino signallar gondorir.2

Bu zoruri biliklor iizro tolimat bagirsagin erkon yasda
saglamligin1 vo inkisafini miiayino edon silsilo materiallar
sirasina daxil olan birinci nogrdir. Bunun usaq saglamligina
xtisusi marag1 olan sohiyys iscilori ligiin praktiki tolimat kimi
istifado edilmosi nozords tutulub. Zoruri Biliklor {izro Birinci

Giris
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Tolimatda qisa vo uzunmiiddatli perspektivds insan saglamlig
vo xostoliyindo bagirsaq mikrobiotasinin inkisafinin rolu
miizakirs edilir vo adoton bagirsaqgda olan mikroblarin novlori,
onlarin yerina yetirdiklori funksiyalari vo erkon yaslarda bagirsaq
mikrobiotasinin kolonizasiyasina, inkisafina vo formasina tosir
gostoran amillor hagqinda on son molumatlar verilir. Homginin,
bu usaqglarda bagirsaq mikrobiotasinin torkibini bilorokdon
doyismoklo saglam hozmin yaxsilasdirilmasiehtimalini arasdirr.
Zoruri Biliklor iizro ikinci Tolimatda hamilo qadmlarda vo
usaqlarda timumi hazm problemlarinin diagnozunun qoyulmasi
vo miialicasi miizakirs edilir.

Perspektiv gakilde yetkin insan bagirsagi
* Bodonin immun hiiceyralorinin 70-80 faizi bagirsag-xiisusi
immun sistemini yaradaraq bagirsaqda toplanir3

® Bagirsaq boyunca ohval vo toxlugu tonzimloyon miixtalif
neyrotransmitterlori istehsal edon 100 milyon neyron yerlogir4

* Bodonin iimumi serotoninin 95 faizi bagirsaqda yerlogir>

® Toxminan 100 trilyon bakteriya bagirsaqda yerlosir®

Bagirsagin optimal funksiyasi

“Saglam hozm” termini qida maddslorinin effektiv hozmi
vo sorulmasi, bagirsagin optimal baryer funksiyasi, bagirsaq
mikrobiotasinin normal vo davamlh torkibi, effektiv immun
statusu vo imumi saglamliq voziyyati daxil olmaqla bagirsagin
bir ¢ox aspektlorini ohato edir? (Sakil 1). Saglam hozmi tibbi
ndqteyi-nazardon daqiq miioyyan etmok va 6lgmak ¢otindir.
Saglam hozm “hokim maslohatlogsmasini tolob edon modo-
bagirsaq (MB) sikayaotlorinin, bagirsaq xostoliklori riskinin
va ya gostaricilorinin vo tasdiq edilmis bagirsaq xastaliyinin
olmamasi zamant fiziki vo aqli saglamliq vaziyyati kimi tayin
edilir”.2

Fasil 1
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Qida maddalarinin effektiv hazmi va
sorulmasi

* Yaxs1 gidalanma vaziyyoti
* Bagirsaglarin miintozom horakoti
* Nacisin normal konsistensiyast

Normal, stabil bagirsaq

mikrobiotasi

* Hoddon artiq bakteriya artiminin
catismazligi

* Bagirsaq mikrobiotasinin normal
torkibi vo hoyat aktivliyi

* MB infeksiyas1 vo antibiotiklo
bagl ishalin olmamasi

Saglamhq

* Yaxs1 hoyat keyfiyyoti
 Miisbot ohval-ruhiyyo

Saglam MB
traktinin asas

aspektlori

MB xastalayinin olmamasi

* Qastroezofagel refliikks xastoliyi vo ya
digar mads iltihabi xastoliyinin olmamasi

* Enzim ¢atigmazliglari vo ya gida
doziilmazliklerinin olmamasi

« [ltihabli mada-bagirsaq xastoliyinin
olmamasi-

* Xorgong xastoliyinin olmamasi

Effektiv immun funksiyasi

* MB baryerinin normal funksiyasi,
normal selik ifrazi

» IgA v miihiim immun hiiceyralarinin
normal soviyyalori

* Miivafiq oral doziimliiliik

* Allergiya ve ya hadden artiq selikli
hassasligin olmamasi

* Tarazlagdirilmis serotonin ifrazi
« Enterik sinir sisteminin normal

funksiyasi

MB, mado-bagirsaq; IgA, immunoglobulin A.

Sokil 1. Saglam bagirsaq iigiin osas gostoricilor*2

* Bu usaqliq tiglin spesifik olmayan timumi gostoricilordir

Hazm kanali sisteminin dinamik funksiyalari
Normal foaliyyot gostoron maodo-bagirsaq sistemi bodoni
lazim olan biitlin qida maddslari va enerji ilo tomin edorak
vo tullantilar1 badondon xaric edorok qidani effektiv sokildo
hazm eds va qida maddalorini sormaq sora bilir. Madadas ilkin
hazmdon sonra sorulma onun ii¢lin bagirsagin effektiv soth
sahosini artiran xov kimi (Sakil 2) taninan MB 0rtiiyiiniin
cixintilart ilo stimullasan nazik vo yogun bagirsaqda bas
verir. Nazik bagirsaq orzaqdan ¢ixan qida maddslorini sorur;
bu enzimlor torofindon hozm edilo bilinmoyan qida yogun
bagirsaga kecir, burada qidanin oksoriyyoti bagirsaqda
mikroorqanizmlor torsfindon buraxilan enzimlor torofindon
parcalanir (bagirsaq mikrobiotasina-bax Fasil 2 vo Fasil 3).

Hazm kanali sisteminin dinamik funksiyalari

I I'sed
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Sakil 2. Nazik bagirsagin bir hissasinin, o ciimlodon xovun sxematik togdimati.

Qida maddslori hozm olunur vo mades-bagirsaq trakti vasitesilo gana sorulur. Nazik bagirsagin boslugunda
prebiotiklarlo probiotiklorin qarsiligh slagesi méveuddur. Bu proses zamani immun sistemina, o ciimlodon

Peyer yasticiginda dentritik hiiceyralora (DH), makroqraflar (M0) ve ¢oxsayl T-hiiceyralorine (THO, THI,
TH2, TH17 va Treg) nozarot edilir.

Sakil Baastian Schouten, Danone Nutricia Research Taskilati, Niderland, torafindon taqdim
olunmusdur

Fosil 1
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Madoa-bagirsaq traktinin haroketliliyi bagirsaq funksiyasinin
miihiim aspektidir vo qidanin olmasi, avtonom sinir funksiyasi
vo bagirsaq hormonlarmin daxil olmasi ilo tonzimlonir.
Qidalanma modo divarmin sixlagmasini, ardinca madonin
bosaldilmasi, peristaltikasi vo horokatliliyin digor formalarina
yol acir.” MB harokatliliyinin do bagirsaq mikrobiotasinin
torkibinin tasirino moruz qalmasi nazars ¢arpir.8

Bagirsag hozm etmok vo sormaqdan olavo bir ne¢o miihiim
funksiya yerino yetirir. Bagirsaq boslugunu oOrton selikli
qoruyucu qat1 ilo yanasi, bagirsagin epitelial Ortiiyi
imumilikds “MB baryeri” adlanir. MB baryeri sadaco
mexaniki baryer deyil; bu, dinamik immun sistemi vasitasilo
miidafio yaradan, metabolik funksiyalar1 yerino yetiron vo
“bagirsaq-beyin olagosi” adlanan immunoloji, endokrin
vo enterik sinir sistemi vasitosilo bagirsaq mikrobiotasi ilo
beyin arasinda {nsiyyot yaradan kompleks “funksional
organizmdir”.2® Bununla belo, enterik sinir sistemi
bazon “ikinci beyin” adlamr!® (Sakil 3). Bagirsag-beyin
olagesi boslugda mdvcud olan bakteriya metabolitlori ilo
bagli signallara cavab verib 6tiiro bilon luminal epitelial
hemosensorlarla da slago yaradir.!!

Biitiin bu amillorin bir-biri ilo kompleks qarsiligl slagosi
immun sisteminin diizgiin inkisafi vo funksiyas1 ii¢lin,
homginin dogulan andan etibaron beynin Oziiniin inkisafi
ti¢tin vacibdir.!!

Hazm kanali sisteminin dinamik funksiyalari

I I'sed
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Sakil 3. Bagirsaq mikrobiotasi ilo beyin arasinda qarsihiqh alaqa

Bagirsaq mikrobiotast ils beyin arasinda qarsiliql alage Bagirsaq mikrobiotasi beynin funksiyasi va inkisafini
immun siqnal (masalen, iltihab lehino vo onun sleyhina sitokinlor, hemokin vo immun hiiceyralori), endokrin
vo Gtiiriict sinir yolu ilo tonzimloyir. Buna zidd olaraq, beyin immun sisteminin funksiyasina tosir gostoron
neyrotransmitterlor va kortizol saviyyalards dayisikliklor bagirsaq harakatliliyi vo kegiricilikda dayisikliklor
vasitasilo bagirsaga tosir edo bilor. Qida komponentlori bu kommunikasiya yollarmnin har birino tosir edo bilar.
AKTH, adrenokortikotrop hormon; KBH, Kortikotropin buraxict hormon.

Macmillan Publishers Ltd Sirkatnin icazasi ilo surati ¢ixariib: [PEDIATRIC RESEARCH
jurnali] (Keunen K, van Elburg RM, van Bel F, Benders MJ. Pediatr Res. 2015 Jan;77(1-2):148-
155), miisllif hiiququ 2015.

Usaqliq dovriindo bagirsaq inkisafinin daha dorindon dork
edilmosi saglamligin qorunmasi moaqsadilo hom tocili, hom
do uzunmiiddatli miidaxilolor {igiin ¢ox vacibdir. Belsliklo,
xiisusilodiinyaya goldikdon sonrailk aylarda voillordo bagirsaq
mikrobiotasinin yaranmasi, dinamik inkisafi vo funksiyalari
ilo bagl olan kliniki todqigat 6miir boyu saglamliga tosir
gostormok potensiali olan siiratlo inkisaf edon sahadir.

Fasil 1
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Bagirsaq mikrobiotasi ve onun paylanmasi
Mikroblar, xiisusilo do bakteriya xarici miihito moruz
galan badonin hor bir sothini, o climlodon dori, agiz/burun
bosluglari, hamg¢inin urogenital vo MB traktlarini kolonizasiya
edir.! Bundan basqa, steril hesab edilon bodonin bir nego
organlarinda, o ctimlodon ag ciyar? siid vozilorid vo ciftdot
unikal vo dinamik mikrob qruplarinin yerlogsmosi askar
olunmusdur.

Biitiin organlar igorisindo bagirsaq, xiisusilo ilo do ¢onbor
bagirsaq mikroblarin on six yerlosdiyi organdir,!5 vo
toxminon 1,000 miixtalif ndvdo genis yayilmis bakteriya
burada yasayir.07 Hor bir soxsin bagirsagmimn daxilindo bu
novlorin toxminon 160 qrupuna rast golmok olar®. Bagirsaq
bakteriyast hom “kommensal” (daimi), hom do miirokkab
simbioz vo taraziliq vaziyystindo mdvcud olan tosadiifi daxil
olan bakteriyalardan ibaratdir.% Insanin ¢onbor bagirsag
toxminon 10!4 bakteriya hiiceyralorini dasiyir ki, bu da,
insanin iimumi badonini togkil edon hiiceyralorin sayindan on
dofs ¢oxdur!:3:10 vo bagirsaq mikrobiotasi {iglin vacib olan
saxoli, dinamik mikrob ekosistemini 6ziindo ehtiva edir.3
Bagirsagda kommensal mikroblarin bu miirokkeb yi1gimi
timumilikdo “bagirsaq mikrobiotas1” kimi taninir.

Bagirsaq mikroblar1 osason dord osas tipdon ibarotdir:
Bakteroidlor, Firmikutlar, Proteobakteriya vo Aktinobakteriya.
Bagirsaq mikrobiotasinin torkibi fizioloji, madoni va otraf miihit
amillorinin kompleks garisiginin tasirino moruz qalir:3-%11-13

* Dogus iisulu * Ailo miihiti

* Dogusda * Pohriz

hestasional yas . Xostalik

Bagirsaq mikrobiotast vo onun paylanmasi

¢ lised
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* Stres * Gigiyena

* Hoyat torzi * Antibiotik istifadosi

Bagirsaq mikrobiotasinin paylanmast MB-in yerindon asili
olaraq doyisir! (Sokil 4).15 Bu paylagsmaya tosir gdstoran
voziyyoto bagirsagin horokotliliyi, pH, qida maddslorinin
tochizati vo torkibi vo tursu, enzim vo selik kimi MB
sekresiyalar1 daxildir.! Mikroblar sayr mododon nazik
bagirsaga vo nazik bagirsagdan yogun bagirsaga qodor daha
da artir, bu da ardicil olaraq organlarin artan pH-n1 vo miixtolif
hazm funksiyalarm oks etdirir. Masalon, six vo saxali mikrob
ekosistemi mikroblarin hozm olunmayan qida maddslorini
fermentlosdirdiyi ¢onbor bagirsaqda askar edilir.!-14

MODO: Firmikutlar, Aktinobakteriya, Bakteroidlar,
Proteobakteriya va Fuzobakteriya 10' — 10° mL"!

NAZIiK BAGIRSAQ: Firmikutlar, Aktinobakteriya,
Bakteroidlor 10° — 107 g!

YOGUN BAGIRSAQ: Firmikutlar, Bakteroidlor
va Aktinobakteriya 10" — 10 g*!

Sokil 4. Osas bakteriya tipinin insan mada-bagirsaq sistemindo paylanmasi!'5

Fasil 2
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Soxsi mikrobiota “slamatlari”

Bir ne¢o Umumi bakteriya tipi vo novii bagirsaq
mikrobiotasin1  togkil etdiyi halda, ndv soviyyasindo
bakteriyalarin torkibi fordlor arasinda genis forqlonir3:!1 vo
bu hor ford tigiin unikal sociyyos dastyir.6:16 Maraqlist odur
ki, dasiyici genotip bagirsagin bakteriyal torkibinin miioyyon
edilmasindo miihim rol oynadigi halda,!” bir yumurta
okizlori bagirsaq mikrobiotasindaki bakteriya novlorini
yalniz 50-80% bolisiirlor.>-!7 Mikrobiotanin torkibi eyni
farddo vaxtasiri doyisir-?, buna sabob isa tosadiifi otraf miihit
amilloridir.!® Lakin, bagirsagin torkibi, mosalon xastolik vo
ya antibiotiklor noticosindo yaranan qisamiiddotli fasilolordon
sonra, 6z avvalki voziyystino gayidir.!® Belaliklo, bagirsaq
mikrobiotasinin torkibindo universal standarti miioyan etmok
praktiki cohatdon miimkiin deyil.!!

Lakin mikrob qrupunun torkibinin fordlor arasinda genis
forqlonmosino baxmayaraq, bagirsaq “mikrobiomun” gen
torkibinin funksionalligt (mikroorqanizmlorin kollektiv
genomu) insan ohalisi arasinda genis miiqayiso edilir vo
funksional soviyyado osas mikrobiomu toskil edir.5 Osas
név qruplart ovozine cari miilahizalor saglam bagirsaqda
mikroblar torofindon hoyata kecirilon osas funksiyalarin
miioyyaon edilmasino yonalir.

Bagirsaq mikrobiotasinin faydali funksiyalari

Bagirsaq  mikrobiotast qida ilo  bagh, fizioloji,
metabolik \6) immunoloji funskiyalarin daxil
oldugu bir ¢ox funksiyalardan ibarotdir (Sokil 5).!

1. Qida maddoalarinin hozmi

Bagirsaq mikrobiotast qida maddolorinin, o climlodon
nisasta vo qida liflori kimi lazzimi enzimlori hozm etmok

Bagirsaq mikrobiotasinin faydali funksiyalari
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licin bagirsaqda c¢atigmayan bir ne¢o qida maddolorinin
effektiv hozmindon ibaratdir.! Dasiyici-mikrob miinasibati
simbiotikdir; bagirsaqda, xiisusi ilo do, ¢onbor bagirsaqda
mikroblar insan {igiin faydali olan olavo mohsullar1 yaratmaqla
gida maddslorinin biomdvcudlugunu vo onlarin sorulmasini
artirmaqla yanasi bu ¢otin hozm edilon qida maddeslorindon
0z arttimi1 Uglin tez qicqirma qabiliyyati olan qida manbayi
kimi istifado eds bilarlor.3:20.21

Olavo mohsullar ¢onbar bagirsaqda sorulan ve dasiyici
torofindon enerji monboyi kimi istifado edilon sorulmayan
poli —vo oligosaxaridlorin (OS) parcalanmasindan ¢ixan sirko
tursusu, siid tursusu vo yag tursusu daxil olmagqla qisazencirli
yag tursulari (QZYT) kimi maddolordon ibaratdir.!.14.20-22
QZYT-nin insan enerji tolobinin toxminoan 10%-ns sabab
oldugu hesab edilir.20

Bundan bagqa, bagirsaq mikroblart insanlarin 6zlorinin
sintez edo bilmoyocoyi vitamin B12, vitamin K, vo folat
kimi miixtolif mithiim mikronutrientlori sintez edir.!.20.23
Miiayyon bagirsaq mikroblar1 6d tursusunun tokrar istifadosi
vo homestazinda kritik marhals olan 6d tursularini metaboliza
etmok imkanina malikdir.24

2. Patogenlors qars1 miidafis

Bagirsaq mikrobiotasi bagirsaqda patogenlorin
kolonizasiyasini1 aktiv sokildo mohdudlagdiraraq bodonin
onlara gars1 miidafiosindo istirak edir. Buna bir neg¢o iisulla
nail olunur, o ciimlodan:

* Digor mikroorqanizmlorin artimma tamamils yol
vermomok tigiin qida maddolori (vo yapisma saholori)
liglin rogabatin aparilmasi®
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* Mikrob oleyhina peptidlorin ifrazi (bakteriosinlor)!.3:6

* Epitelial  sothin arttm  vo  dayisikliklorinin
stimullagdirilmasi?0, bununla da epitelial baryerin
yaranmasina, strukturuna vo funksiyasina tosirin
gOstorilmasi3-25

* Bagirsaq mikroblarinin torkibini idars etmok iigiin
immun sisteminin  stimullasdirilmas:  (masalon,
immunogqlobulinlorin [IqA] istehsali)3

* MB -nin harakatliliyina tosir?4

Patogenlora qarst mikrob miidafiosine alave olaraq, epitelial
baryerin mexaniki xiisusiyyotlori do miihiim ohomiyyot
kasb edir. Epitelial bagirsaq ortliyli patogenlori saxlayan vo
epiteliumla birbasa mikrob tomasini azaldan?5, patogenlori
bagirsagdan tomizloyan?? vo bagirsaq bakteriyasinin arta vo
kolonizasiya oluna bilacayi vo immun sisteminin hiiceyralari
ilo garsilighi alagoyo gira bilocoyi miihiti tomin edon qoruyucu
selik qat1 ilo ortiiliib.20.26.27 Epitelial baryer yeni dogulan
usaqglarda tam inkisaf etmoyib vo usaqliq dovriinds kritik
inkisaf morhalosindon kegir.3

3. Immun sisteminin inkisafi

Immunoloji homeostaz bagirsaga moxsus olan tarazlagdirilnus
mikrobiotadan vo qida antigenlorinin daxil edilmasi ilo bagh
miivafiq vaxt vo dozadan asilidir. Bagirsaq mikrobiotasi
bagirsaq soth baryerini yaradan vo tonzimloyon usaqlarda
selikli gisa ilo olagodar vo anadangolmo immun sisteminin
inkisafinda3.6.9:28 vo istiqgamotlondirilmasindo osas rol
oynayir.3

Bagirsaq mikrobiotasinin faydali funksiyalari
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Bagirsaq mikrobiotas1 adaptiv yaxud qazanilmis immun
sisteminin inkisafinda da miihiim rol oynayir, xiisusi ila:3

* B hiiceyralori, T helper (Th) effektor hiiceyralori vo
tonzimloyici T(Treg) hiiceyrolori kimi osas bagirsaq
limfositlarinin subpopulyasiyasinin inkisafindan xabor
verir

* sistemik immun reaksiyalarin1 miisyyan edon Th1-Th2
effektor hiiceyrolorinin nisbatini yaradir.

Heyvanlariizorindos aparilmig eksperimental niimunslor selikdon
ibarat olan epitelial hiiceyralorin goriiniisiinii vo miqrasiyasini
mikroblari kolonizasiya etmaklo immun sisteminin aktivasiyasi
ilo birlogdirmisdir. Saglam bagirsagin selikli gisa ilo olagodar
baryeri mikrobu olmayan bagirsagin baryerindon iki dofa
galindir.2? Bundan basqa, bagirsaq mikrobiotasi saglam xovlu
kapilyar sobokonin vo saglam intestinal gan damari sobokasinin
inkisafinda rolu vasitasilo bagirsagin inkisafina tosir edir.!4

Usagin immun sistemi yetkin deyil vo hamilolik zamani
hamilsliyi toxunulmaz saxlamaq magsadilo Th2-nin iistiinliik
toskil etdiyi reaksiyalar istigamating yonslir. Dogusdan
sonraki ilk bir ne¢o ay immun sisteminin yasdan asili olan
yetkinlogmosi bas vermozdon ovval infeksiyaya hossasligi
yiiksok olan miiddati kimi toqdim olunur.3 Hesab olunur
ki, miixtolif otraf miihit mikrob komponentlorinin tesirino
moruz qalma bu yetkinlogmo prosesindo miihiim rol oynayir
vo odobiyyatda bagirsagin miixtolif mikroorqanizmlorinin
erkon xiisusi tosirino moruz qalmas iltihabi, autoimmun va
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erkon usaqligda ekzema vo astma kimi atopik xostoliklorin
yaranmasi riskini azaltdig1 gqeyd olunur.3

4. Digoar tasirlori

Bagirsaq mikrobiotasi bagirsaq homeostazi!0, enerji
homeostazi2® vo MB sensoru vo harokatedici funksiyasinin
inkisafi vo saxlanmasinda istirak edir.!

Artan stibutlar bagirsaq mikrobiotas1 vo psixoloji saglamliq
vo davranig, o ciimlodon ohval-ruhiyya vo stres reaksiyasi
arasinda olagonin bagirsag-beyin olagosi vasitosilo olmasini
toklif edir.26-30 Bozi aragsdirmalarda bagirsagla olagoli
patologiya ilo depressiya kimi psixoloji pozgunluqlar arasinda
alagonin olmasi toklif olunmusdu.30

Qida maddolari ila bagh Immunoloji

» Qida maddalarinin bioloji méveudlugu vo hozmi + Usaq immun sisteminin inkisafin istiqgamotlondirir

« QZYT-nin ifrazi * Miivafiq oral déziimlilyiin yaranmasina t6hvo
verir

+ {Itihabi, atopik vo autoimmun xastoliklarin

yaranmasindan qoruyur

* Osas qida maddalarinin ifrazi masalen, vitamin
B12, vitamin K, fol tursusu

Bagirsaq
mikrobiotasinin
faydali

funksiyalari

Fizioloji Metabolik v digarlori

* Bagirsagin inkisafina tosir edir

« Patogen kolonizasiya oleyhino miidafioni tomin

edir (rogabatli dayanma, mikrob sleyhins ifraz)

* Bagirsaq mukozali/epitelial baryerin yaranmasi
vo funksiyasina tasir edir

* Enerji homeostazini tonzimlomaya kémok edir

* Metabolitlorin ifraz1

* Bagirsaq sensoru/harokot funksiyasinin
yaranmasina vo saxlanmasina tohvo verir

+ Umumi rahatliq hisslarina tshva verir

Sakil 5. Bagirsaq mikrobiotasimin faydah funksiyalari!,3,6,9,20,26,30

Bagirsaq mikrobiotasinin faydali funksiyalari
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Bagirsag mikrobiotasinin saglamliq ve sehhatdas rolu
Bagirsaq mikrobiotas: ilo saglamliq vo xostolik arasinda
olagonin olmas1 dmriin on erkon morhoslslorindon molumdur
va bu, usaq boyiidiikea va inkisaf etdikco davam edir.3:20

Saglam bagirsaq saxoli vo tarazlasdirilmis, sabit vo yaxsi
isloyon mikroorqanizmlordon ibarat olan ekosistem ilo baglidir
(Sakil 6) vo bagirsaq mikrobiotasinin kompleks taraziliginin
pozulmasmin miixtolif pozgunluglarin, o ciimladen

Dayismis bagirsaq miihiti
Antibiotik, pshriz, gigiyena,
girklandiricilar, virus?

'

| Saglam bagirsaq miihiti |

Bagirsaq o "
Fiziol krobiot
boslugu LZICIOJEIMIRIONDTA “Qoruyucu’ bakteriyalarin azalmasi va
Zonnaic patobiontlarin artimi
N Patobiont
Selik ° 0P @ @

Sagjlam | !
epitelial
baryer |
nifuzunun artmasi t
© @ . | Patoloji iltihab |
lgA* plazma Ul

Zadslanmis epitelial baryer, [
bakteriya birlagmesininve  ¢» @

15 huceyralari hUOer9|9rl Dasiyicinin dayismis immun sistemi
huceyrolari h(jceyralar
Xususi Geneliklarr\
lay | Fizioloji iltihab | — —
Sart monogen Immun gen
immuncatismazhgi variantlan
IL-10R mutasiyalar, NOD2, ATG16L1,

UDIC (tmumi deyisken  IL-23R, IRGM
immuncatismazign)

Miihit

Stres, pshriz, infeksiya, peyvend?

Sakil 6. Saglam bagirsaq miihiti ilo doyison bagirsaq miihitinin miiqayisosi

Macmillan Publishers Ltd Sirkatnin icazasi ilo surati ¢ixarilib: [NATURE REVIEWS IMMUNOLOGY

jurnal] (Cerf-Bensussan N, Gaboriau-Routhiau V. Nat Rev Immunol. 2010;10:735-744, miiallif hiiququ 2010.
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metabolik, immunoloji vo hatta psixoloji davranigla bagh
pozgunluglarin yaranmasi ilo olagodar olmasi miioyyon
edilmigdir.20 Bagirsaq mikroorganizmlorinin  qrupunda
pozulmaya vo ya tarazligin olmamasina ¢ox vaxt “disbioz”
kimi istinad edilir — bagirsaq mikrobiotasinin saglamliq vo
xostoliyo tosiri ilo todqiqatlarin artmasi fonunda bu kdéhno
termino yenidon maraq gostorilmokdadir.

Boyiiyon usaqda disbioz naticosindo yaranan saglamliq
hossasliglar1 infeksiya, koskin agr1 vo {imumi hozm
diskomfortundan ibarat ola bilar; lakin disbioz bir sira digor
xastoliklorin vo tibbi vaziyyetlorin, o climlodon allergiya,
autoimmun xastaliklori, qidaya gars1 doziilmozlik, qiciglanan
bagirsaq sindromu (QBS) kimi hozm pozgunluglari, autizm
vo uzunmiiddotli perspektivdo piylonmo, sokorli diabet,
homg¢inin narahatliq vo depresiya daxil olmagla psixoloji
pozgunluglarin yaranmasi riskini artira bilor.1.7,12,20,22,24,31-33
Bu genis tosirlor bagirsaq mikrobiotasinin funksiyalarinin
genis spektrini oks etdirir.

Oksor hallarda, disbioz vo patoloji voziyyetin yaranmasi
arasinda olagonin doqiq xiisusiyysti, disbiozun sabab vo
ya tosir olmasi hoalo do tamamilo arasdirilmalidir.324 Lakin
bir ¢ox odobi materiallarda iimumi saglamliq vo sohhati
tomin etmok mogsadilo usaqliq dovriinds saglam bagirsagin
inkigafi vo saxlanilmasimin mithiimliiyli vurgulanaraq birbasa
olagonin olmasi tosdiqlonir.

1. Allergiya

Ailalorinds allergiya hallar1 qeyd edilmoayon usaqlarda
allergiyanin yayilmasi toxminon 10% toskil edir. Lakin bu,
yaxin qohumunda allergiyanin oldugu usaqlar arasinda 20-

Bagirsaq mikrobiotasinin saglamliq va sahhatda rolu
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30%-o catir.3* Yeni dogulan korpolor yetkinlosmomis vo
anadangolmo adaptiv yaxud gazanilmis immun sistemlori
ilo hor zaman miivafiq immun reaksiyalarini stimullagdira
bilmozlor. Dogusdan sonra erkon aylarda va illordo mukozal
immun sistemi usagin bagirsaq mikrobiotasinin inkisafi ilo
birlikds todricon yetkinlosmoys baglayir,20 bu da immunoloji
vo iltihabi sistemin reaksiyalarini modullagdirmaqla34
miihitdoki antigenlora garsi miidafioni artirir.20

Hiperhassas immun sistemi allergik reaksiyalar1 artirir vo
bunun vasitosilo miihitds allergen adlanan normalda zororsiz
maddolor immun sistemini stimullasdirir. Bu reaksiyalar
alinir vo onlar immunogqlobulin E ilo mastosit vo bazofillorin
hodsiz foallagmasina gatirib ¢ixarir (IgE).3

Todqiqatlar gosterir ki, allergiyast olan usaq vo gonc yasda
olanlarin bagirsaq mikrobiota profili allergiyasi olmayan
usaqlarin mikrobiota profilindon forglidir. Burada xiisusi
ilo  Bifidobakteriya nivlorinin  soviyyslori  miixtolifdir.6-28
Gigiyenanin  artmasi  noticosindo  usaqlarda  bagirsaq
mikrobiotasinin doyismasi molum olan gorb 6lkalorinds allergik
voziyyatin genis yayilmasinin sonillordo kaskin sokildo artmast,3?
bagirsaq mikrobiotasinin immun sisteminin inkisafinda rol
oynamasli nozariyyasing bir daha dostok olmusdur.

2. Metabolik pozgunluqlarin inkisafi

Yuxarida miizakiro edildiyi kimi, bagirsaq mikrobiotasi
qidanin va qida maddalerinin hozminde miihiim rol oynayir.
Mikrobiotanin funksiyast pozulduqda, qida maddslorinin
y1gilmasina calb olunanlar da daxil olmaqla, metabolik yolda
da pozulma bas verir vo bu ciir pozulmalarin piylonmo vo
insulin miiqavimati ilo olaqali olmasi gostorilmigdir.1-36.37
Bozi todqiqatlarda toklif edilir ki, bagirsagin doyison
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mikroorqanizmlorin  torkibi dasiyicim1  piy formasinda
somorali sokilds saxlanilan QZYT va sokor formasinda artan
faydali enerji ilo tomin edorok bodon kiitlesini artiran hor
vahidin tizorino diison gidanin effektivliyini qaldira bilor.!
Bagirsaq mikrobiotasinin zoif fordlordon metabolik sindromu
olan dasiyic1 fordlors transplantasiyasi lizro bir todqiqat
infuziyadan 6 hofto sonra insulin hassasliginda miihiim
iraliloyisi gostormigdir.3” Lakin buna baxmayaraq, piylonma
vo insulin miiqavimatinin birbaga sobabinin doyison mikrob
torkibi olub-olmamasi namolum qalir.!

Bagirsaq  mikrobiotasinda  miixtoliflik  catismazligi
ilo piylonma vo 2-ci tip sokorli diabet kimi metabolik
pozgunluglarinin artmasi arasinda olaqa do gdostorilmisdir
vo doyison mikrooqranzimlorin nisbati insulin miigavimoti
ilo olagolondirilmisdir.3¢ Bundan basqa, son zamanlar
gostorilmisdir ki, 2-ci tip sokorli diabeti olan xastolorin
istifados etdiklori miioyyon dormanlar bagirsaq mikrobiotasina
0z tosirini gostorir.3® Homginin, disbioz da alkoqolsuz
ciyorin piylonmasi xostoliyi vo metabolik sindrom ilo
olagolondirilmigdir; bagirsaq mikrobiotasint modullagdirmaq
iliclin probiotiklori istifado etmoklo heyvanlar iizorindo vo
ilk miayino ilo insanlar {izorinde aparilan todqiqatlar bu
yanagmanin yaxsi perspektivlor vod edon olavo terapevtik
vasito olmasini gostormisdir.39

3. Beynin inkisafi, davranis va shval ruhiyys

Usaqlarda mikrob kolonizasiyasinin nevroloji inkisaf miiddoti
ilo tist-listo diismasi gostorilmisdir vo bazi siibutlarda golocok
hoyatda fizioloji saglamligin monfi noticolorino gotirib
cixarmasi potensiali olan kolonizasiya prosesinin pozulmasi
ilo morkazi sinir sisteminin disfunksiyas: arasinda alagonin
olmasi bildirilmisdir.32

Bagirsaq mikrobiotasinin saglamliq va sahhatda rolu
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Bundan bagqa, artan siibutlar gostorir ki, bagirsaq
mikroorqanizmlori  bagirsag-beyin  olaqosi  vasitosilo
dasiyicinin davranisina, ohval-ruhiyyasing, stress
reaksiyasina va fizioloji saglamligina, o climlodon narahatliq
vo depressiyanin yaranmasina tosir géstormok {i¢iin birbasa
dastyicinin neyrofizioloji sisteminin elementlori ilo qarsiligh
olaqoya gira bilor. Buraya immun vo geyri-immun tasirlorin
kompleks qarsiligli alagosi calb olunub.39

Bagirsaq mikrobiotasimin - usaglarda  autizm  xostoliyinin
yaranmasina tosir gostormosi ehtimali irali stiriilmiisdiir. Bu
olagonin gismon miibahisoli olmasina baxmayaraq, MB trakti
ilo bagh sikaystlor timumilikdo autizmdon oziyyot ¢okon
usaglar arasinda yayilib vo autistik usaqlarda autizmdon oziyyot
¢okmoyan usaglarla miiqayisodo bagirsaq bakteriyasinin torkibi
ohomiyyatli doracodo doyismis olur.33 Kommensal bagirsaq
bakteriyasinin tarazligini pozan ¢oxlu sayda antibiotik kurslarinin
gobulu timumilikds autizm pozgunluglart olan usaqlar arasinda
adot halim togkil edir.33

Terapevtik yanasmalar

Bagirsaq mikrobiotasinin saglamliq vo xastolikds rolunun
hortorafli dork edilmasino miidaxilo {igiin rasional terapevtik
hodoaf toklif edir.20 Siibutlar gostorir ki, tibbi tadqiqatin digqgati
tokco bagirsaq pozgunluglarinin miialicasing deyil, homginin
onun saglamligimin ilkin vo ya ikinci doracali profilaktik
todbirlor vasitosilo saxlanmasina yonalmolidir.! Beloliklo,
yuxarida qeyd olunan vaziyyatin idars edilmasinds artmaqda
olan bir iimumi yanasma bagirsaq mikrobiotasi torkibinin
probiotik, prebiotik, mikrob sleyhina preparatlar vo ya fekal
transplant prosedurlarindan istifado etmoklo onun saglam
torkibinin artirilmasi iigiin bilorokdon modullagdirilmasindan
ibaratdir3.12:40 (bax Fasil 4).
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Pozulan bagirsaq mikrobiotasi ile alagsli ola bilan tibbi
Veziyyeﬂ,7,12,20,22,24,31-33
Erkon omiir:

® Nekrotik enterokolit (NEK)

® Kaskin agr

® MB infeksiyalari

® (Qabiz/ishal

® Qliiten xastaliyi

* Antibiotikls olaqgali ishal

* Allergiya

Usaqhigdan sonraki dovr v yetkinlik dovriino dogru:
* Atopik (allergiya) vo astma
® Qliiten xostaliyi
® (Conbar bagirsagin xargongi
® Sokorli diabet (I vo II n6v)
* MB infeksiyalari
® Qeyri-spirtli qaraciyarin piylonmo xostoliyi
® Piylonma
® Psixoloji pozgunluglar
® Revmatoid artrit
* Bagirsagin iltihabi xostoliyi (BIX)
* Qiciglanan bagirsaq sindromu (QBS)

Terapevtik yanagmalar

clised



Fasil 2

28 INKISAF VO GOLOCOK SAGLAMLIQ UCUN BAGIRSAQ MIKROBIOTASI VO QIDALANMANIN OHOMIYYOTI

Faslin asas magamlari

1.

Mikrob faktiki olaraq badsnin har sathini kolonizasiya edir.
Bagirsaq mikroblarin on six yerlosdiyi organdir.

Bagirsaq mikrobiotasinin asas funksiyalarindan biri QSYT
kimi mithim qida maddolorinin vo miixtolif vitamin vo
amin tursularinin ifraz1 ilo dostoklonon gidanin hozmini
yaxsilasdirmaqdir.

Bagirsaq mikrobiotas: gidalandirici, metabolik, fizioloji,
immunoloji va digar funksiyalar1 yerina yetirir vo bagirsaq
baryerinin inkisafi vo saxlanmasinda istirak edir.

Bagirsaq mikrobiotasinin miivafiq mixtslifliyi vo torkibi
saglamliq vo rifahin saxlanilmasi {iglin vacibdir.

Bagirsaq mikrobiotasi kommensal vo patogen mikroblar
arasindaki  forgliliyi  Oyratmoklo, bagirsaq immun
sistemininin erkon inkisafinda kritik rol oynayir.

Anormal bagirsaq mikrobiotast immun sisteminin erkon
reaksiyasina tosir gostorir vo allergik pozulmalar riskini
artirir.

Disbioz kaskin agri, MB infeksiyalari, qabiz, ishal vo NEK
kimi usaq pozgunluglart ils ds slagali ola bilar.

Usaq disbiozunun sonraki yasda fasadlar1 atopik
pozgunluglar, qgliiten xastaliyi, piylonma, sokarli diabet va
autoimmun pozgunluglarindan ibarat ola bilar.
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Usaqda erkan bagirsaq kolonizasiyasinin shamiyyati
Erkon kolonizasiyanin yasli insanin mikrobiotasinin torkibino
tosirlori holo do tam dork edilmoyib. Buna baxmayaraq,
artan siibutlara asason erkon usaqliq dovriinde mikroblarin
kolonizasiyast vo optimal dasiyici-mikrob simbiozlarin
yaranmasi prosesinin bagirsaq yetigkonliyino, immunitetin
inkisafina, fizioloji funksiyaya vo metabolizma miisbat tosir
gostormokls hom erkon, hom do dmiirliik saglamliga dorindon
tosir etmasi nozars garpir.!

Buna zidd olaraq, Fasil 2 do tosvir edildiyi kimi, artan
siibutlara osason hor hansi bir sobobdon usagin bagirsaq
mikrobiotasinin  artiqhigt  vo saxolonmasindo disbalans
vo ya pozulma qisa vo uzunmiiddotli perspektivdo genis
hacmdo xostolik vo disfunksiyalarla, o climlodon immunitet
vo metabolik pozulmalar1 vo atopik xostoliklorlo bagl ola
bilor.2 Belaliklo, bagirsaq kolonizasiyasi vo mikrobiotasinin
darindon dark edilmasi prosesi sadaca akademik tapsiriq deyil,
bu potensial olaraq mithiim praktiki ohomiyysto malikdir3 vo
usaqlarda saglam bagirsaq mikrobiotasinin yaradilmasi vo
saxlanilmasinin shomiyyatini vurgulayir.

Erkan yasda bagirsaq mikrobiotasinin yaranmasi

1. Hamilslik

Bagirsaq dogusdan avval saglamliq vo qidalanma voziyyoti
daxil olmaqgla genetik amil, o climlodon anaya maoxsus
amillorin tosiri ilo intensiv inkisaf miiddatindon kegir.1:4

Erkan yasda bagirsaq mikrobiotasinin yaranmasi

€ lised



Fasil 3

36 INKISAF VO GOLOCOK SAGLAMLIQ UCUN BAGIRSAQ MIKROBIOTASI VO QIDALANMANIN OHOMIYYOTI

Son zamanlara godor inkisaf edon doliin MB sistemi steril
hesab edilirdi; lakin son onillikdo kommensal bakteriyalarin
bir ne¢o novlori gdbok bagi qani, amniotik maye, cift vo usaq
mekoniumunda asagi soviyyslordo miioyyon edilmisdirs-©,
bu da, dogusdan avval mikrob tosirinin kigik soviyyosinin
movcud olmasina isara etmisdir.3-7 Lakin bir ne¢a todqiqatlar
vaxtindan ovval dogusda qadinlarin amniotik mayesindo
daha bdyiik mikrob kolonizasiyasini xiisusilo gostormisdir ki,
bu da amniotik bakteriya say1 ilo dogus zamani hestasional
yas arasinda alagonin olmasi fikrini irali stirmiisdiir.3

Usagin bagirsaq mikrobiotasinin vo immun sisteminin
dogusdan sonraki inkisafina tosir gostoro bilon dogusdan
ovvalki ana amillori sirasinda gec hamilolik zamani stres,
pohriz (qida olavoesi daxil olmaqgla), ana bodoninin ¢oki
omsall, sigaret gokma vo sosial-igtisadi voziyyat daxildir.2”

2. Dogus

Dogus zamani vo ondan dorhal sonra asas bakteriya usagin
badonins daxil olur vo bagirsaqda yeni mikrob ekosistemi
yaranmaga baslayir* (Sekil 7 vo Sokil 8). Goriiniir ki, usaq
bagirsaginin ilkin kolonizasiyasi asasan ananin vaginal, fekal
vo dori mikrobiotasi daxil olmaqgla miihitdoki mikroblarla
tomas noticasinda bas verir.1.7.9:10

Dogus torzi usagin bagirsaq mikrobiotasinin formalagmasina
tosir gostorir; vaginal dogulan usaqlarda mikroblarin torkibi
dogus kanalinda vo bagirsaqda rast golinon mikroblarla
eynidir, lakin geysoriyya kosiyi ilo diinyaya golon usaqglarin
mikrob torkibi iss ananin darisi, homginin heyat vo digar yeni
dogulmus korpalorlo tomasi oks etdiron xostoxana miihitindo
olan mikroblara daha ¢ox banzayir.2-%-12 Qeysariyya kosiyi ilo
dogulan usaqlarin bakteriyasinin torkibi vaginal yolla dogulan
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usaqlarin bakteriyasinin torkibi ilo miiqayiseds daha az forqli
vo az saydadir. Lakin burada Stafilokokk, Korinebakteriya
vo  Propionibakteriya ndvlorinin  soviyyosi  yiiksok,
Bifidobakteriyum is5 az sayda vo ya yox soviyyasindodir.!!

\ho%o
e - &

Bakteriyanin
kecmasi

Plasenta va
amniotik maye

— ™ Dogus terzi

Dos sudi

Ana bagirsagi

Sokil 7. Anaya maxsus olan mikrob irsi hamilslik, dogus vo omizdirms zamam kegir.

Macmillan Publishers Ltd Sirkatnin icazasi ilo surati ¢ixarihb: [NATURE REVIEWS
GASTROENTEROLOGY AND HEPATOLOGY Jurnali] (Rautava S, Luoto R, Salminen S, Isolauri E.
Nat Rev Gastroenterol Hepatol jurnali. 2012;9:565-576.

Erkon yasda bagirsaq mikrobiotasinin yaranmasi
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Profilaktik antibiotiklor — diinya miqyasinda bir ¢ox
Olkolordo vo tolimatlarda qeysoriyyo kosiyi omaliyyati
ilo dogus tUzro qulluq standarti® — eloco do omizdirmo
ehtimalinin asagi olmasi geysoriyyo kasiyi ilo anadan olan
usaqlarin mikrob torkibinin doyismasinds rol oynaya biler,
bu iso Bifidobakteriyalarin soviyyosinin asagl olmasina
gatirib ¢ixarir. ©mizdirmanin yubadilmasi da kolonizasiya
formalagsmasinin  pozulmasma  gotirib  ¢ixara  bilor.®

Qeysoriyya kosiyi ilo diinyaya golon usaqlarin bagirsaq
mikrobiotas1 sabitlik vo miixtoliflik baximdan yekunda
vaginal yolla dogulan usaglarin bagirsaq mikrobiotasina
“catmigdir”.1! Lakin, bu kolonizasiya formalagsmasinin
pozulmast hallar1 immun sistemi vo metabolik inkisafin kritik
miiddoti zaman1 bas verir. Beloliklo, geysariyyo kasiyi ilo
dogulan usaqglarda fosadlar uzunmiiddstli ola bilor. Bir nego
todqiqatlarda qeyd edilmisdir ki, geysariyya yolu ilo diinyaya
golon usaqglarda miisahids edilon mikrob doyisikliklori astma,
ekzema, allergiya, piylonmo, immun sistemi ilo alagoli xroniki
iltihab xostoliklori vo 1-ci tip sokorli diabet daxil olmagqla
sonradan miixtolif xastoliklorin artmasi riski ilo baglhidir.2.13

3. Usaqhq: 0-12 ay

Usaq dogusdan dorhal sonra bagliliq zamani ana dorisino vo
oral mikrobiotaya moruz qalir.2 Xostoxana miihitindo otraf
mithit patogenlorinin bagirsagin kolonizasiyasmal4 tosir
etmosi vo hotta bagirsaga, burun udlagina vo yuxari tonoffiis
yollarina gedon, nofos ilo alman mikroblarin bagirsaq
mikrobiotasinin torkibino yardim etmasi gostorilmisdir.!3

Ana siidii vo ya siini qidalar vasitasilo erkon pohriz rasionunun
gobulu bagirsaq mikrobiotasinin torkibino tosir gostoron asas
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aparici qiivvadirl-6.9 (bax Fasil 4). Ana siidii “prebiotik” OS-
don ibarotdir, bu, doyismoz olaraq ¢onbor bagirsaga catan
vo usagin saglamligina miisbot tosir gostora bilon bagirsaq
bakteriyasinin artimini segmo tisulla stimullasdirmasi molum
olan, hall olunan, lakin hoazm olunmayan karbohidratlardir.

Ana siidiindo rast golinon bakteriya, o ciimlodon
Bifidobakteriya, stafilokokk, streptokokk, vo siid tursusu
bakteriyalar1 da miihiim rol oynayirlar.6:16 Mikroblarin
endogen yollarla vo/va ya dogus zamani dogus kanal1 vo fekal
mikrobiotaya moruz qalmadan sonra usagin dos gilosi ilo
tomasi vasitosilo ana siidiino ¢atmasi diistiniiliir.6 Tamamilo
stidomar usaqlarla miiqayisads siini gidalandirilan usaqglarin
fekal mikrobiotas1 Bifidobakteriyalarin populyasiyasinin
nisbaton az farqliliyi ilo xarakteriza olunur.17

[lkin bakteriya inokulyasiyasi va kolonizasiyadan sonra
mikrob say1 vo miixtalifliyinde tez vo miihiim doyisikliklor
usagin otraf miihitdon genis mikrob ndvlorini oldo etdiyi
zaman bas vermoys baslayir vo bu, yekunda bagirsaqda
unikal vo sabit mikrob ekosistemini yaradir!-!18 (bax Fasil 4).

Usaq bagirsaq mikrobiotasinin inkisafinda ndvboti osas
morhals bark gidalarin rasiona daxil edilmasindon ibaratdir.!1
Adoton, sirf slid ilo qidalanmadan 4-6 ay sonra hall
olunmayan ¢otin hozm olunan karbohidratlardan ibarat olan
meyvo, torovaz vo yulaf daxil olmaqla bork qgidalar inkisaf
etmis 6lkalords usaqlarin rasionuna todricon daxil edilir.6 Bu
miirokkob gidalarin rasiona salinmasi usagin bagirsaginin
kolonizasiyasin1 stimullagdirir vo bakteriyanin sayt vo
miixtolifliyini artirir.

Erkan yasda bagirsaq mikrobiotasinin yaranmasi
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4. Maktabaqadar yas: 1-3 yas

Bagirsaq mikrobiotast miixtalif bork qida pohrizlorinin
saxlanmasina uygun olaraq bu miiddst orzindo yaranmaga
davam edir.!® Toxminan 3 yaginda bagirsaq mikrobiotasinin
miixtalifliyi vo miirakkabliyi sabitlosir vo daha ¢ox bdyiiklorin
mikrobiotasina bonzoyir.4:6.9.20.21 Bundan sonra, bagirsaq
mikrobiotasi holo do pohriz, xastolik vo ya hablorin gobulu
vasitasilo miivaqqati pozgunluglara moaruz gala bilor.19

Erkean kolonizasiyaya tasir gostaran umumi amiller
Yuxarida gostorilon inkisaf morhololori orzindo bir sira
fizioloji, ekoloji vo madoni amillor do erkon yasda bagirsagin
kolonizasiyas1 vo bagirsaq mikrobiotasinin inkisafina colb
olunmusdur (Sakil 8).1:18 Bura genetik meyllik, ailo 6l¢iisii
(digor baci-qardas), moadoniyyat, cografi yerlogsmo (inkisaf
etmis Olko- inkisaf etmokdo olan oOlkoloro qarsi; sohor-
kond yasayisi), erkon vaxtdan heyvanlarla tomas, sanitariya
standarti, infeksiya vo antibiotiklordon istifado vo hestational
yas daxil ola bilor.2:6.7.11,19,22
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HAMILOLIK DOGUS ERKON
USAQLIQ (0-6 ay)
* Gobak bagt * Dogus * Hestasional yas
qan1, amniotik Zamani anaya « Ana ilo tomas
maye, cift moxsus olan va otraf mithit
vasitasilo mikrobiotaya « Nofos il alinan
minimum tasir moruz qalma mikroblar
* Anaya moxsus * Dogus tisulu .
amillor: Stres, (qeysoriyyo vo Eﬂﬁ;r;f' el
gec hamilolikdo ya vaginal) po dal °
pahriz, badan ?E) 5;:]]1 4
G?.klsu_m} . omizdirma siini
gostoricisi, idal
sigaret gokma qidatanmaya
va sosial-iqtisadi qars1)
vaziyyat

Fizioloji amiller Otraf mihit Pohriz Madeni amiller Cografi voziyyat
Antibiotik istifadesi Xostalik Ailo 6l¢iisti vo voziyyati Sanitariyanin Standart

Sakil 8. Erkon yasda mikrob kolonizasiyasinin manbalori vo bagirsaq mikrobiotasinin inkisafina tasir
gostaran amillor

Hamilaliyin ananin bagirsaq mikrobiotasina tasiri

Hamilolik zamani ananin badoni miihiim hormonal, immunoloji
vo metabolik doyisikliklors moruz qalir. Ananin badon piyinin
artmasi birinci riibde miisahids edilir vo bu anani hamilsliyin vo
laktasiyanin artan enerji taloblaring hazirlamaga komok edir. Buna
olavo olaraq, insulin hassasliginin azalmasi immun voziyyotindoki
doyisikliklorlo olagali ola bilon hamiloliyin son maorhslolori
arzindo miisahido edilir.23 Buna paralel olaraq, bagirsaqda anaya
maxsus olan bakteriya ylik hamilsliyin birinci vo tligiincii riibii
arasinda artir vo mikrobiota torkibinin kaskin doyismasi gadinin
bagirsaginda mikrob miixtolifliyinin azalmasmna gotirib ¢ixarir.

Hamilsliyin ananin bagirsaq mikrobiotasina tosiri
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Hamiloliyin {iglincii riibiino godor iso hamilo gadinlarin bagirsaq
mikrobiotasinin tarkibinds genis farglor olur.23

Hamilo olmayan qadinlarda iso son siibutlara osason,
bagirsaq mikrobiotasinda pozulmalarin iltihab, ¢oki artimi
va insulin hassasliginin azalmasi daxil olmaqgla metabolik
xostoliklorin inkisafinda miihiim rol oynamasi bildirilir.
Hamilolik kontekstindo bozi preklinik siibutlara osason
anaya moxsus olan bagirsaq mikrobiotasinin doyisikliklori
ilo metabolik/immunoloji voziyyet arasinda slagonin olmasi
toklif edilmosino baxmayaraq bunlar arasinda doqiq slago vo
mexanizmlar hala do tam aydin deyil.23

Antibiotiklerin ugsaq mikrobiotasina tesirlari
Usaqglarda antibiotiklorin istifadesi bagirsaq mikrobiotasinin
pozgunluglar1 ilo ciddi olagolondirilmisdir.2:624 Lakin
antibiotikin spesifikliyi, dozasi, miialica kursunun uzunlugu
vo preparatin qobul edilmo torzi bu ciir doyisikliklori
prognozlasdirmaq va ya sorh etmokdo ¢atinlik yaradir.

Todqiqatlar ~ gostormisdir ki, mikrobiotada mdvcud
olan bakteriya novlorinin toxminon {ii¢dabiri miisyysn
antibiotiklor kursu naticasinds pozula bilor vo bu shomiyyatli
doyisikliklor usaqda hofto vo ya aylarla qala bilor.24.25
Umumilikds, antibiotiklo miialico zamani Bifidobakteriya vo
Laktobakteriya ndvlarinin erkon kolonizasiyasinda yubanma
vo pozulmalarin olmasi vo Proteobakteriya?-6:26 kimi digor
novlorin arttmma imkan yaranmasi nozoro ¢arpir. Son
stibutlara asason bagirsaq mikrobiotasinin torkibinin 4 hofto
orzinda barpa olunmamasi va yalniz 8 hoafto orzinde gismon
barpa olunmasi bildirilir vo bunun da uzunmiiddatli tosirlori
barado molumat yoxdur.26

Bagirsagin kolonizasiyasinda yubanmalar vo mikrobiota
torkibinin doyismosi dogusdan ovval va/vo ya omizdirmo

Fasil 3



INKISAF VO GOLOCOK SAGLAMLIQ UCUN BAGIRSAQ MIKROBIOTASI VO QIDALANMANIN OHOMIYYOTI 43

zamani antibiotiklo miialico olan analarin usaqglari arasinda da
miisahids edilmisdir,2-¢ lakin buna baxmayaraq, timumilikda,
bu doyisikliklorin bork qida maddslorinin verilmosindan
sonra tokidlo davam etmasi nozars garpmir.©

Lakin Fasil 2-do qgeyd edildiyi kimi, antibiotikin sabab
oldugu mikrobiota doyisikliklorinin 6tori sociyyo dasimasina
baxmayaraq, buradahattabu 6toridoyisikliklorinimmunssistemi
ilo bagh vo digor pozulmalarin yaranmasi ilo uzunmiiddatli
alagali olmasini toklif edan siibutlar mévcuddur.©

Vaxtindan avval va azgakili dogulan usaqglar

Qisa hestasional miiddotin dogusdan sonra yubanmis
bagirsaq kolonizasiyast vo minimal mikrob miixtolifliyi ilo
olagoali olmasi nazors carpir — xiisusilo do daha asag1 faydali
Bifidobakteriya nisbotlori — vaxtinda dogulan usaqlarla
miiqayisado daha azliq toskil edir. Bu, homg¢inin, vaxtindan
ovval dogusa tasir eds vo ya ona sobob ola bilor2.6.11,27.28

Bagirsagin yetiskon olmayan strukturu vo selikli qisa ilo
olagadar immun funksiyasi ilo birlikds,?” vaxtindan ovval
dogulan usaqglar arasinda bakteriya kolonizasiyasinin
yubanmasi vo ya pozulmasi ilo noticolons bilon amillor sirasina
imumi parenteral qidalanmanin miintozom istifadesi,?’
yubanmis interal qidalanma,?® yeni dogulan usaqglarin
intensiv terapiya sobasinin steril miihiti,%27-30 dogusdan sonra
antibiotiklorin miintozom vurulmasi, 2930 vo membranlarin
davamli yirtilmasi vo otraf miihitdo patogenlorin tosiri kimi
digor amillor daxildir.2® Bundan basqa, dogus sancilari vo
geysoariyys kosiyi zamani vaxtindan avval dogulan usaqglarin
analar1 arasinda antibiotiklorin istifadosi daha timumi hal alib
ki, bu da dogusda kolonizasiyaya tosir gostora bilor.3:31. Anaya
vurulan tok intranatal antibiotik dozasinin tosirinin usaq
bagirsaginda mikrob kolonizasiyasinin pozulmasi zamani
usaga vurulan antibiotiklorin dogusdan sonraki g¢oxsayli
dozalarinin tosiring barabar olmasi niimayis etdirilmisdir.3:31

Vaxtindan avval va azgakili dogulan usaqlar
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Qeyri-normal bagirsaq mikrobiotasinin usaqda bir sira
MB pozgunluglari, o ciimlodon NEK ilo yanas1 dogumdan
sonraki sepsisin inkisafinda istirak etmisdir.6-32-38 Xiisusilo
do, yetiskon olmayan immun sisteminin sigirdilmis vo nozarot
olunmayan reaksiyalar1 ilo birlikdo mikrob miixtalifliyinin
davamli olaraq yatirilmas: vo patogen inkisafinin tokrar
artmasi riski ilo naticalonon antibiotiklorin erkon empirik
istifadasi osas sobablordon biri kimi goriiniir.27-33.34 Bundan
basqa, vaxtindan ovval dogulan usaqlarda antibiotiklo
dogumdan sonraki miialiconin uzun miiddot davam etmosi
NEK riskinin artmasi ilo oalagoli olmusdur.3® Miioyyon
patogenlorin yliksok sokildo yayilmasi sepsis vo ya NEK-
in inkisaf etdiyi vaxtindan ovvol dogulan usaqlar arasinda
miisahido edilmisdir.27,34.37.38

Vaxtindan avvel dogulan usaqlarda potensial olaraq xastaliyin
yayillmast vo Oliimo sobob olmagla yanas1,3¢ bagirsaq
mikrobiotasinin yaranmasinda yubanma immun sisteminin
pozulmasi vo allergiya va nevroloji inkisafin yubanmasi
kimi uzunmiiddatli tasirlorlo bagl ola bilor.2! Bundan basqa,
azgokili dogulan usaglarin usaq bagirsaginin mikrobiotasi ilo
olagoli olmasi goriinan sonraki yasda piylonmo vo metabolik
pozgunluglarla tizlosmoasi riski daha boyiikdiir.2!

Vaxtindanovvaldogulanusaqglararasindaaparilantodqiqatlarin
genis meta tohlili gostormisdir ki, bagirsaq mikrobiotasinin
yaranmasinin  probiotiklorlo  dostoklonmasi  gidalanma
doziilmozliyi, NEK,davamlihospitalizasiyavotimumiolimliik
riskini azaltmigdir.2® Todgiqgatlar bagirsaq mikrobiotasinin
miixtalifliyi ilo saglam usagin ¢oki artimi arasinda miisbot
olagoni gostormisdir. Burada bagirsaq mikrobiotasinin
inkisafinin  dostoklonmasinin vaxtindan ovval dogulan
usaglarda ¢oki artimina komok etmaosi fikri irali siiriilmiisdiir,
lakin bu birmonali sokildo holo do niimayis etdirilmalidir.6
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Faslin asas magamlari

1.

Erkon yasda usaq mikrobiotasinin neco inkisaf etmasi
usagin saglamliq vo sohhotino miihiim tosir edo bilar.
Usaqda disbioz MB infeksiyalari, paroksizmal agri, qabiz,
timumi hozm diskomfortu daxil olmagqla, qisamiiddstli
pozumalarla slagali olmusdur.

Siibutlara asasan toklif edilir ki, bakteriya ifrazatinin kigik
hissasi dogusdan ovval amniotik maye va cift vasitasilo
bas vera bilar, lakin kolonizasiya prosesinin oksoriyyati
ana vo miubhitlo tomas vasitesilo dogus zamani ve ondan
sonra hoyata kegir.

Doslo omizdirme bagirsaq mikrobiotasinin inkisafinda
miihiim rol oynayir.

Bifidobakteriya siidomor usaqlarda asas ndvlordon biridir.
Oksor hallarda, usaqlarda normal, davamli bagirsaq
mikrobiotasindan konaragixmalar Bifidobakteriya
saviyyalorinds azalmani nazorde tutur.

Toxminon 4-6 aylar arasinda bork qidalarin verilmasi
bagirsaq mikrobiotasinin inkisafinda ikinci miihiim
moarhoaladir vo bu, miixtolif mikrob névlarinin sayinin va
miixtolifliyinin artimina gatirib ¢ixarir.

Bir ¢ox amiller usaq bagirsaq mikrobiotasinin inkisafina tasir
gostorir: ana badoninin ¢oki omsali vo hestasiyanin uzunlugu
kimi dogusdan ovvolki amillor; dogus torzi kimi dogus
amillori; qidalandirma névlori, antibiotiklorin istifadasi vo
usagn ailosindo miihit kimi dogusdan sonraki amillor.

Faslin asas magamlari
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Fasil 3-do miizakiro edildiyi kimi dogus sonrasit miiddotin
ilk ili Omriin qalan hissoesi {i¢lin immun sisteminin
programlagdirilmast vo bagirsaq mikrobiotasinin yaranmasi
ticlin mithiim miiddstdir. Qidalanma novii vo usagin moruz
qaldig1 digor amillor, masalon, xastolik vo ya antibiotiklor
bagirsaq mikrobiotasinin formalagsmasina vo bagirsaq
epitelial tamliga birbasa tosir gostora bilar.!

Ana sudunun terkibi

Ana siidii usagin boylimosi vo saglam inkisafi {i¢iin optimal
qidan1 tomin edir, ¢iinki onda xtisusilo usagin ehtiyaclarim
0dayan bir sira gidalandirict vo qoruyucu elementlor vardir.1-3
Dos ilo amizdirma saglam bagirsagin vo daimi mikrobiotanin
yaranmasina vo immun sisteminin inkisafina yardimi vasitosilo
usaqliqda infeksiyali xastoliklorin vo allergiyanin yayilmasi ilo
giiclii alagods olan yegano amillordondir.4-8 D6s ilo amizdirma
optimal beyin va g6z inkisafi ilo do slagolidir.6-8

Uzunmiiddoatli  perspektivdo  omizdirmonin  ohalinin
saglamligina miihiim tosirlori do vardir. Ana siidii qida
maddolorinin sorulmasina vo metabolizmo miisbat tosir
gostorir vo onun sonraki hoyatda piylonmo, hipertenziya
vo hiperxolesterinemiya kimi asagi riskli metabolik
pozgunluglari ilo slagods olmasi niimayis etdirilmisdir.6-8

Ana sidiiniin  torkibi usagin  miixtolif morhalslorde
gidalanma ehtiyaclarina osason laktasiya dovrii zamani
dinamik doyisikliklori gostorir vo? yaxsi ana gidalanmasinin
mithiimlilyiinii vurgulayaraq ananin tutdugu pohrizo uygun
olaraq dayisir.3 Ana siidiiniin torkibini togkil edon asas maddalor
karbohidratlar (esason laktoza vo OS) vo yag tursularindan
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ibaratdir vo bu ana siidiiniin osas qidalanma rolunu togkil edir
(Sakil 9). Digor komponentloro ana siidii oliqosaxaridlori
(ASOS), mikroblar, nukleotidlor, immunogqlobulinlor,
immunitet hiiceyralori, sitokinlor, lisozimlor, laktoferrin vo
digor immuniteti modullagdiran amillor daxildir.!.3

N riy 30-50 q/L

Oliqosaxaridlor 10-12 q/L
M Protein 9-10 g/L
B Laktoza 53-61 g/L
mE

= Yag tursulari

Hozm olunmayan oliqosaxaridlor

-- Amino tursular

Sakil 9. Ana siidiiniin tarkibi

Mewburg DS, Neubauer SH materiah asasinda Daxilinda: Jensen RG (ed): Human milk
composition, Academic Press 1995;273-349.

Laktoferrin stiddo vo bagirsagin daxilindo domiri birlosdiron
qlikoproteindir, ha ~ ns1 ki,  glikoproteinin  patogen
mikroorqanizmlor ti¢lin mdvcudlugunu mohdudlasdirir vo
bagirsaq baryerino birlogson patogenlorin qarsisin1 da alir.10
Sitokinlor, anticisimlor vo lisozinlor inkisaf etmis immunitet
sisteminin biitlin komponentlorini toskil edir. Lisozimlor
birbasa bakteriya hiiceyralorinin divarlarina hiicum ¢oko bildiyi
vo sitokinlorin bagirsaqda iltihabi azalda bildiyi halda, ana
stidiindaki anticisimlor laktoferrin kimi patogenlorin bagirsaq
baryerino birlogmosine imkan vermir (Cadval 1). Adaptiv
yaxud qazanilmis immum sisteminin inkisaf etmosi vaxt
tolob etdiyi ticlin yeni dogulan kdrpalar ilk 6nce ana siidiindo
movcud olan bu bioloji aktiv birlosmolor vasitosilo gismon
daxil edildiyi bagirsaginanadangalma immun sistemindan asili
olur.10

Ana siidiiniin torkibi
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Cadval 1. Ana siidiinds immunoloji xiisusiyyatlori olan maddaslor!!

Antimikrob maddalori

Immunogqlobulinlor: sIgA, Hantokorri Ana leykositler vo
slgG, slgM aptokortin sitokinlor
Laktoferrin, laktoferrisin B o
Selikli sekretlor sCD14
vo H
Komplement
Lisozim Laktadherin vo komplement
reseptorlart
Laktoperoksidaza Sl sek.retor R-Defenzin-1
komponenti
Nukleotid-hidrolizoedici oks .. Tollsokilli
cisimlor OS va prebiotiklor reseptorlar
K-kazein va a-laktalbumin Yag tursulari Bifido-faktor
Yol verilon hodd/esas komponentlor
Sitokinlor: IL-10 vo TGF- 3 Antiidiotipik okscisimlor
Immunitet yaradan komponentlor
Makrofaqlar Artim amillori Nukleotidlor
Neytrofillor Hormonlar PPN
molekullar1
Limfositlor Sid peptidlori
Uzunzancirli haddindon
Sitokinlor artiq doymamis yag
tursulari

iltihab sleyhino maddolor
Sitokinlor: IL-10 vo TGF- Adgeziya molekullar1 Laktoferrin

Uzunzoancirli haddindon
IL-10 reseptor antaqonist artiq doymamis yag sCD14
tursulari

Hormonlar vo artim

TGF-a va IL-6 reseptorlar:
faktorlar1

Osteoprotegerin

IL, interleukin; OS, oliqosaxaridlor; sCD14, hall olunan forqlondirma qrupu 14; slg, serum
immunoqlobulin; TGF, sis artimi faktoru
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Ana sidli, homginin, makrofaq kimi immun sistemi
hiiceyralorindon ibaratdir.!0 Immun sisteminin hiiceyrolori
immun sisteminin digor torkib hissalori ilo yanasit dogusdan
ovval vo sonra golan siidds xiisusi ilo ¢coxluq toskil edir vo bu
kolostrum adlanir.!0 Ana siidiiniin miioyyan torkib hissolori
usag1 patogen xostoliklorino garsi vacib kommensal mikrob
vo goruma ilo tomin etmoklo yanasi usagin birbasa soxsi
immun sisteminin yaranmasini stimullagdirir.!

Ana sudunda oliqosaxaridlar

Usaq saglamlhiginda ASOS-un faydali rolu haqqinda
genis todgiqatlar aparilmisdir.2 Ana siidiindo ASOS tobii
yaranan prebiotiklorin bir niimunasidir, bagirsaqda faydali
mikroorqanizmlorin artimmi foal sokildo stimullagdiran
¢otin hozm olunan qidanin torkib hissaloridir. ASOS xiisusi
bakteriyalarin, osason do Bifidobakteriyalarin® artimini
siiratlondiran struktur cohatdon miixtalif toxminon 1,000-don
cox karbohidrat molekullar qrupunu toskil edir. Fasil 2-do
qeyd edildiyi kimi bu bakteriyalar ASOS-u enerji manbaoyi
kimi istifado edilo bilor vo ¢onbor bagirsagda kommensal
bakteriyalar torofindon ASOS-un fermentasiyast QZYT
daxil olmaqla dasiyict orqanizm {igiin faydali olan slave
mohsullari ifraz edir.!2-15 Bu prebiotik tasirin usaqlara boyiik
fayda vermosi hesab olunur ¢iinki bu, immun vo metabolik
sistemlorin  inkigafin1  stimullagdiran saglam bagirsaq
mikrobiotasini formalagdirmaga komok edir.!¢ Bundan
basga, ASOS patogenlori birlosdirir vo onlarin mukozal sotho
yapismasina yol vermir.!:412

ASOS molum genlorin kigik say1 ilo toyin edilon xiisusi
enzimlorlo oalagali olan analar arasinda fordi forqlor niimayis
edir.17 Levis gan qrupu sisteminin genetik osasina uygun golon
dord malum ASOS grupu méveuddur.!7 ASOS fordi analarda

Ana siidiinds oliqosaxaridlor
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laktasiya miiddati tizro doyisir.17-18 Beloaliklo, patogenlor
oleyhina ASOS ilo baglh miidafionin soviyyasi anaya moxsus
genotip, usaq genotipi vo patogenlorin usaqlara tosiri kimi
amillor arasinda birgs slaqonin tasirine moruz qalir.!®

Ana siidii 20-23 g/L (kolostrum) vo 12—-13 ¢/L (yetismis
siid) sorbast ASOS-dan ibaratdir.20 Bu inok siidiindo rast
golinon OS-in konsentrasiyasinin 10-100 dofosini togskil
edir. Bundan basqa, ana siidiindo OS-in hissaciyi daxilinda
struktur miixtalifliyi inok siidiinde rast golinen struktur
miixtolifliyini istaloyir. ASOS coxlu 6zak strukturlart vo
hor 6zoyin coxlu birlosmo saholori ilo miixtolif izomerik
formalarda mévcuddur. Bu birgo imkanlar nozori cohatdon
1,000 miixtalif ASOS-lar1 ifraz eda bilor.19

Quisazancirli yag tursularinin faydalari

QZY T-nin usaq ti¢iin miithiim faydalar1 var, o ciimlodan:

* Udma qabiliyystino malik olan enerji monbayi kimi faydaliligi13-15

® Bagirsaqda pH-1 azaldir vo bununla da turs miihito stiinlik
veran bir ne¢o kommensal bakteriyalarin artimina kdmok edir vo
miioyyan patogenlorin kolonizasiyasi v artimina yol vermir!3

* Bagirsaqda iltihab prosesini foal sokilds azaldir?!

® Birbasa immun hiiceyralori ilo olage saxlamaqla onlarin
faaliyyatinin tonzimlonmasine komok edir.#

* Bagirsagin horokotliliyini stimullagdirir?! vo gobiz vo diskomfortu
aradan qaldirmaga komok edir.

® Bagirsaq epitelial hiiceyrolorinin artim vo differensasiyasini
stimullasdirir?!

® Bodono kalsium vo domir kimi qida maddolorini sormaga
komok edir?!
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Ana sudinda mikroblar

Umumilikda, toxminon 200 miixtolif bakteriya novii ana
stidiindon tacrid olunmusdur, buna baxmayaraq, tok fordds
rast golinon artirila bilon ndvlorin say1 daha da asagidir vo
bu ikidon 18-2 qodor miixtalif névlords doyisir.2 Goriiniir ana
stidii mikrobiotasi biitiin qadinlar arasinda adst halini togkil
edon mikroblarin ‘asas’ populyasiyasindan ibaratdir, hansi ki,
fordlora gore forqlonan dayison populyasiya ilo tamamlanir;
osas novloro Bifidobakteriya, Laktobakteriya, Stafilokokk,
Streptokokk vo Laktokokk? daxildir. Yetiskon Bagirsaq
mikrobiotasinda oldugu kimi fordin ana siidiindo mikrob
grupunun vaxtasirt nisbaton davamli olmasi gostorilmisdir.2
Ana siidiiniin mikrobiotasinin xtisusi torkibi sosial-iqtisadi,
modoni, genetik, pohriz vo antibiotik ilo bagl amillor daxil
olmagla bir sira otraf miihit amillorinin tesirine moruz qala
bilor.2 Fordi ana siidiiniin mikrobiotasinin xiisusi torkibi sosial-
igtisadi, modoni, genetik, pohriz vo antibiotik ilo bagli amillor
daxil olmagqla bir sira otraf miihit amillsrinin tesirine maruz qala
bilor.2

Bu bakteriyalarin ana siidiino neca golib ¢gixmasi namolumdur.
Ononovi olaraq, dos ilo amizdirmo zamani ana dorisindon vo
usagin ag1z boslugundan sade kontaminasiyanin bakteriyanin
dos gilasi vasitasila oks axin ilo siids daxil olmasina gatirib
¢ixarmast hesab olunurdu.z!¢ Lakin dori vo usagin agiz
boslugunda miixtolif bakteriya stammlarini ana siidiindo olan
bakteriyalarla miiqayiso edon todqiqatlar burada ana siidiiniin
kolonizasiyasina calb olunan digor mexanizmlorin olmasini
gostormisdir.2 Belo ¢ixir ki, ana bagirsaginda on azi bozi
bakteriyalar sistemli yol vasitasilo slid vazisine miqrasiya edir
(Sakil 10), baxmayaraq ki, selektiv yigilma vo miqrasiyanin
dogiq mexanizmlari halo do tamamils izah edilmolidir.?

Ana siidiindo mikroblar
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Belo forziyyo iroli siiriilmiisdiir ki, hamilolik zamani vo
ondan sonra psixoloji vo hormonal doyisikliklor bagirsagin
keciriciliyina tasir gostora bilor vo bununla da miixtslif immun
hiiceyralori torsfindon miioyyon bakteriyalarin bagirsaqda
yigilmasina vo dogus zamani vo dogusdan sonra limfoid
sistem va ya gan vasitosilo immun hiiceyrslorin siid vozino
kiitlovi miqrasiyast ilo daginmasina imkan yarana bilor.2

Hamilalik zamant vo ondan sonra Bakteriya ana bagirsagindan limfoid Ananin darisinin mikrobiotasi va
bas veron hormonal dayisikliklor sistem vasitosilo siid vozisine kiitlovi usagin daxili mikrobiotasi (dogusda
bag1rs:3\_qlar1nblgleg1rlcltl’1k qalilllgyetme miqrasiyada istirak edon miixtolif qazanilan) torsine axin vasitosilo ana
B el onvsibunun’a da immun hiiceyralorindon gotiiriilo bilor siidiino daxil ola bilor

bakteriyalarmn artmasia vo onlarmn
qan vasitosilo siid vozisino kegmasino
imkan yarada bilor

AN J/

Ana siidii
mikrobiotasinin yaranmast

Sakil 10. Ana siidiiniin kolonizasiyasinin potensial mexanizmloriZ

Lakin aydin olan masals odur ki, ana siidii usaq bagirsaginin
kolonizasiyasina vo saglam bagirsaq mikrobiotasinin
formalagsmasina komok edon faydali bakteriyanin miihiim
moanbayidir.2

Pahrizin prebiotik, probiotik ve sinbiotikle
saxlaniimasi

Bagirsagin kolonizasiya prosesi Fasil 3-do miizakirs edilon
miixtolif amillors, o ciimlodon vaxtindan ovval dogus,
geysoriyyo kosiyi omoliyyati ilo dogus, dogusdan sonraki
steril qulluq voziyyati, antibiotiklorin istifadosi vo ya doslo
omizdirme miimkiin olmayan hallarda siini qidalandirma
zorurating goro yubanarsa vo ya pozularsa, mikrobiotanin
formalagsmasini modullagdirmaga komok edo bilon olavo

gidalarin rasiona daxil edilmasi iigiin artmaqda olan elmi vo
tibbi destok méveuddur.22-25
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Bagirsaq mikrobiotasinin formalasmasi osason pohrizdon
asithidir vo bir neco xiisusi qida konseptlori, o ciimlodon
prebiotik, probiotik vo sinbiotiklorin qobulu noticosindo
tosira maruz qala bilar.?

1. Prebiotiklor

Prebiotiklor hozm olunmayan pohriz karbohidratlari,
osason do OS-dir ki, hansilar ki, doyismoz olaraq ¢onbor
bagirsaga dogru horokot edir vo ¢onbor bagirsagda faydali
kommensal bakteriyanin artim1 vo faaliyystini selektiv
tsulla stimullagsdirmaq iqtidarinda olur.! Probiotik vo
Prebiotiklorin Beynolxalq Elmi Assosiasiyast (PPBEC)
prebiotiklori bagirsaq mikrobiotasinin torkib va ya faaliyyeti
il bagli xiisusi doyisikliklore gatirib ¢ixaran va dasityicinin
saglamligina fayda(lar) veron segma iisulla fermentlosdirilmis
torkib hissasi kimi tayin edir. Usagin siid qarisiginda pohriz
torkiblori kimi istifado edilon prebiotik OS miirokkob vo
miixtolifliyine gora ASOS ilo eyni deyil vo todgiqatlarda
usaqlarin gidalamasinda effektiv prebiotiklor kimi istifade
edilo bilon OS-in névlarinin yoxlanmasi davam edir.4

Bu giino qgodor prebiotik tosirlori ilo bagli molumatin
oksariyyati qida torkiblorini vo ya insulin-novlii fruktan vo ya
qalakto-oliqosaxaridler (QOS) kimi alavalari istifads etmoklo
oldo edilmisdir.26 Hazirda, birinci soviyyali siid qarisigi vo
ikinci saviyyeli siid qarisigi iizra 2006/141/EC direktivi
QOS-FOS-in 9:1 nisbotindo vo hazirlanmis mohsulun
0.8 ¢/100 ml konsentrasiyasinda slave edilmosino icazo
verir.27 Direktivdo homg¢inin geyd edilir ki, bu doyisikliklor
iimumi gobul edilon elmi molumatda miisyyan edildiyi kimi
saglam usaqglarin qidalanma tolablorini 6doyirss, o zaman
QOS-FOS-un digor kombinasiyalar1 da nozere alina bilor.
Tasir verilon hadaf qrupunda prebiotik maddasinin xiisusi
strukturu vo miqdarindan asilidir. Bunun noticosi olaraq

Pahrizin prebiotik, probiotik va sinbiotikle saxlaniimasi
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prebiotik maddasi vo ya garisiginin bir ndviindon alds olunan
naticalar sadaca digar prebiotik maddalorine otiirtilo bilmoaz.28

Miixtolif todqiqatlarda gostorilmisdir ki, doslo omizdirmo
miimkiin deyilso, o zaman xiisusi OS qarisiqlarinin usaq
qidalarma olavo edilmesi usagin bagirsaq mikrobiotasini
modullagdirir.3  Bura faydali mikroblarin  artiminin
stimullasdirilmasi,  potensial ~ patogen  bakteriyalarin
soviyyosinin azaldilmas: vo asetatin (>80%) propionatdan
sonra asas QZYT oldugu asag1 pH vo QSYT profili ils
bagirsaq miihitinin formalagmasi ilo naticolonmosi daxildir.16

Usaq qidasmin torkibindo qisazoncirli QOS (gsQOS) va
uzunzancirli FOS (uzFOS) ilo prebiotiklo zonginlosdirilon
gida olavolori usaqlarda dozadan asili olaraq fekal
Bifidobakteriyalarin soviyyosinin  artirmasini,  siidomor
usaqlardaki kimi eyni miixtoliflik yaratmasini, o ctimlodon
Bifidobakteriyanin!3-29-31  metabolik faaliyyatindon oldo
olunan fekal QZYT-nin miiqayiss edils bilon torkibini ifraz
etmosini gostormisdir. Buna zidd olaraq standart formula
boyiiklorin saciyyovi bolgiisiino daha yaxin olan fekal
Bifidobakteriya torkibini ifraz edir.2%30 Prebiotiklorin
olavo edilmesinin iimumi bagirsaq florasinin metabolik
faaliyyatino do miisbat tasir gdstormasi nozors carpir.30

Prebiotiklor bagirsaq boslugunda bakteriya kiitlosini
vo osmotik su udma qabiliyyati do artirir. Bu todbirlor
nocisin ¢akisi vo tezliyini artirir, onu yumsaldir vo
dolay1 yolla keg¢id vaxtinin vo gobizlik halinda hocmin
azalmasima komok edir.!3

Usaqlarda faktiki saglamliq faydalar1 ilo olaqedar olaraq,
xiisusi prebiotiklor atopik dermatit, infeksiya vo iltihabi
olan usaqlar {izorindo aparilan bozi todqgiqatlarda
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Prebiotik oliqosaxarid prebiotiklorinin rolu

Prebiotik oliqc

Mada va nazik ba, jdan hozm olunmayan sokilde kegir

Bifidobakteriya vo Laktobakteriya prebiotik oliqosaxarid
qarisigimi qzQOS/uzFOS (9:1) yogun bagirsaqda QZY T-ni
amolo gatirmak ii¢iin metabolizo edir

QZYT bagirsag: orton daha qalin selikli qat: tomin edir
Bagirsagi horokotliliyini Faydali bakteriyalar i . N .
stimullagdirir va nacisin artirir va zorarli Zororli bakterlyalarm‘baglrsaq Rvins 5
su torkibini artirir bakteriyalar1 azaldir Yapismasina va gana daxil olmastna yol vermir

v 22

Yaxs1 bagirsaq miihitini
saxlayir (Qidalanma
dastayindan alava
bifidogen tasiri artir)

1n asan

Infeksiya va ishal risklorini azaltmaga komok edir

yumsagq nacis tomin edir

eminin asas tarkib hissesi mads-bagirsaq traktinda
¢lin immun sisteminin funksiyasini destoklayir

uzFOS, uzunzancirli fruktooliqosaxarid; qzQOS, qisazancirli qalaktooliqosaxarid;
QZYT, qusazoncirli yag tursular

Sakil 11. Prebiotik OS qarnisig1 qisazoncirli QOS/uzunzancirli FOS-un (9:1) slava olunmasinin
alverisli bagirsaq miihitini saxlamasi vo hazm vo immun sistemlorinin funksiyasim dastoklomasi
Kliniki cohatdon siibut edilmigdir3!, 32, 33,34

immunmodullasdirici  tosirlor  gOstormisdir.320  Bozi
sinaglarda geyd edilmisdir ki, siid qarisigina prebiotik
OS-in olavo edilmosi qarmnlarinda koskin agrilar1 olan
usaqlarin sakitlosmosino komok eds bilor.36

Saglam bagirsaq mikrobiotasi ilo immun sisteminin diizgiin
inkisafi arasinda olago prebiotiklorin immun ilo olagoli
miisahido olunan faydalarinin ehtimal olunan izahidir.37 Birbasa
immun sistemi ilo olago yaratmaq vo onu modullagsdirmaq
gabiliyyatino malik olan OS da miihiim rol oynaya bilor.!

Pahrizin prebiotik, probiotik va sinbiotikle saxlaniimasi
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N Kommensal bakteriya ¢onbor
bagirsagda hazm olunmayan
prebiotik OS-i pargalayir vo
. - QZY T-ni istehsal edir.
Prebiotik OS ¢onbar
bagirsaga hozm
olunmayan sokilde
catir -
¢SS
Y \ Osmotik tosir* vo bakteriya
. hiiceyralorinin mveudlugu
daha yumsaq® nacisi ifraz edorok
onun su torkibini artirir
QZYT bagirsagin horokatliliyini A

stimulagdirmaga komok edir

Qaz® vo bakteriya hiiceyralori®
daha hacmli nacis ifraz
edarak nocisin hacmini artirir

08, oligosaxaridler; QZYT, qisazoncirli yag tursulari

QZYT artiq su vo sodiumun
ganbar bagirsaqdan
sorulmasina kémok

edir -ishal azalir

Hacmli nacis ganbar -
bagirsagin divarlarindan /
tokanla ¢ixir va bagirsagin
harokatliliyi tigiin refeksi
stimullagdirir

N\
)
’ /
%

)\
’ ‘ azolo sixlagmast
\‘ / / nacisi italayir

Conbor

Yumsaq vo
hocmli nacis
bagirsaqdan
asanligla
’ gIxir

Sakil 12. Prebiotik oliqosaxaridlor nacisin konsistensiyasini va tranzitini siiratlondirir
2 Osmotik tesir oliqosaxaridlarin daha kigik molekullara pargalanmasi naticasinda yaranir.
b Bakteriyanin su torkibi yiiksokdir Bakteriya nacis biokiitlosini artirir.

€ Fermentasiya naticasinda yaranan qaz intestinal kiitlods tutularaq fekal kiitloni artirir va italoyici nasos kimi faaliyyat gdstorarak nacis kiitlasini gixarir.

Avropanin Prebiotiklorlo bagli Pediatriya, Qastroenterologiya,
Hepatologiya vo Qidalanma Comiyyatinin (APQHQC)
Qidalanma {izro Komitosi3® moveud siibutlara osason
qzQOS/uzFOS-un (9:1) olavosinin Bifidobakteriyalarin
yiiksok nocis koloniya miqdarmi ifraz etmosi vo nacisin
konsistensiyas1 vo tezliyini artirmasi gonaotino golmasino
baxmayaraq bu noticolorin kliniki ohomiyyoti molum
deyil. Artan konsensus disbiozun aradan qaldirilmasinin va
bagirsaq mikrobiotasinin (vo slagali nacis xiisusiyyatlori)
saglam siidomar usaqglarin bagirsaq mikrobiotasina miimkiin
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godor uygunlagdirilmasinin osas kliniki mogsad olmasindan
ibaratdir. Saglam mikrobiotanin kliniki ohomiyyati daha da
aydin olur. Masalan, son kliniki sinaqlar gostarir ki, usaqlara
qzQOS/ uzFOS -un gobulu infeksiyalarin artmasi vo atopik
dermatit kimi miioyyon allergiya voziyystinin yaranmasi
riskini azaltmagqla effektiv tosir gostora bilor.38.39

2. Probiotiklar

Probiotiklor canli mikroorqanizmlor kimi toyin edilir vo
miivafiq hocmdo gabul olunan zaman bagirsagi kolonizasiya
edir vo dastyicinin tizorino faydali bioloji tasirlor gostorir.13.40
Son bir ne¢s on ilda xiisusi probiotiklarin saciyyslondirilmasi
vo onlarin faaliyyst torzinin vo saglamliq iizerinds tosirinin
dork edilmoasi {izro bir ¢ox iraliloyislor aldo olunmusdur.!3
Probiotiklorin pediatrik voziyyotds istifadesi son 5 ildos iig
dofo artmigdir.3

Probiotiklor miixtalif qidalara, asason do siid mohsullart vo
siid ganisiglarina olava edilir vo homginin kapsul vo ya hab
formasinda qida slavasi kimi mévcuddur.!4 Hazirda, slavo vo
gida mohsullarinda on ¢ox istifado edilon probiotiklorin sirasina
Laktobakteriya va Bifidobakteriya novlari daxildir.3-13

Probiotik mikroorganizmlori bagirsagi kolonizasiyalasdirmagla,
o climlodon patogenik bakteriya artimmin gqarsisini almagla
mikrobiotaya tosir gdstora bilor. Buna bir ne¢s yolla nail olunur
o ctimlodon:13.14

* Qida maddaleri ii¢lin miibarizs aparmaqla

* Patogen bakteriyalarin epitelial hiiceyrolors yapismasina
rogabatli sokilds yol vermomoklo

Pahrizin prebiotik, probiotik va sinbiotikle saxlaniimasi
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* Miioyyon patogen bakteriyalarin artimina yol
vermomak {igiin bagirsaq pH-n1 azaltmaqla

e Sokorlori tormozlayict xiisusiyystlorlo fermentasiya
olavo mohsullarina ¢evirmoklo

* Mikrob sleyhino maddalari ifraz etmaklo

* Dastyict orqanizmo mikrob oleyhino maddalorin
istehsalin1 stimullagsdirmagqla nail olunur.

Probiotiklor bagirsaqda iltihab1 azaltmaga, immun sistemini
stimullagdirmaga, dastyict orqanizmin artimi liglin vitaminlor
kimi substratlari istehsal etmaya vo bagirsaq mikrobiotasinin
funksiyasina tosir etmayo komok eds bilor.!3

Probiotiklorin faydali tosiri stamm, doza vo istifads soraitindon
asithidir. Hazirda, probiotiklorin usaq qidalanmasinda adi
qaydada istifadosi tovsiya edilmir, ¢iinki bununla bagl qoti
dalillor mévcud deyil. Lakin buna baxmayaraq, hal-hazirda
usaqlarda NEK —in garsisini almagq ti¢iin probiotik olavasinin
gobulunu#! va infeksiyali vo ya antibiotikls olagali ishali olan
korps vo usaqlarda xiisusi probiotik stammlarinin istifadosini
dostokloyon mithiim siibutlar mdvcuddur.3  Probiotik
gobulunun forziyys edilon digor faydalarinin, o climlodon
immun sistemi va allergiya faydalarinin hals do daqiq sokilds
miioyyon edilmomosing baxmayaraq, ilkin siibutlar miioyyon
edilon xostoliyin miialicosi ilo miiqayisads xastaliyin
garsisinin alinmasinda daha ¢ox lirokagan naticolorin olmasini
gOstormisdir.3
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3. Sinbiotiklor

Sinbiotik yanagsma prebiotik vo probiotiklorin qarisigindan
ibarotdir.!6 Bu yanasmanin probiotik bakteriyasinin hoyat
qabiliyyotli olmasma vo onlarin kolonizasiya vo artiminin
doastoklonmasina komok eda bilmasi toklifedilmisdir.! Birnego
tadqiqatlar sinbiotiklorin infeksiya vo qizdirma xastaliyinin,
atopik dermatit vo astma kimi allergik voziyyatlorin vo
usaq vo yerimoayo baslayan usaglarda domir ¢atismazliginin
garsisinin alinmasinda vo/vo ya miialicosindo faydali rolunu
gostormigdir.1.42

4. Postbiotiklor (aktiv fermentlor)

Postbiotiklor (aktiv fermentlor) fermentasiya mohsullari
kimi faydali mikroorqanizmlordon vo ya onlarin istiraki ilo
hazirlanan mohsullardir, lakin onlar canli bakteriyalardan
ibarot deyil.1.16 Postbiotik yanagsma usaqglarda bagirsaq
mikrobiotasinin formalagsmasin1 faydali sokildo doyismok
liglin marag1 calb edir!6, ¢linki hesab edilir ki, bu maddolor
immunmodullagdirict xiisusiyyatlori niimayis etdirir.!

Ovvalki sohifalords qeyd edildiyi kimi, prebiotik, probiotik
va sinbiotik olavelorin kliniki faydalari ilo bagh ziddiyyastlor
movcuddur. Bunlar1 gqisman olsa da o faktla izah etmok olar
ki, todqiqatlar iiciin bu komponentlorin doyigkon torkiblori
miixtolif doza vo miixtolif xostolik voziyyeotinds istifado
edilmisdir, bu da, osaslandirilmis noticonin ¢ixarilmasini
¢otin etmisdir.14 Bundan basqa, fordi cavab reaksiyalarinin
forqlonmosi ehtimal edilir, ¢linki hor ford bir ¢ox genetik
vo otraf miihit amillorinin tosirino moruz qalan vahid

Pahrizin prebiotik, probiotik va sinbiotikle saxlaniimasi
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Postbiotiklor
* Mikrob
fermentasiyasinin

mohsullari (canl “—

bakteriya yoxdur)

* Enzimatik foaliyyotlor
« Immunmodullasdirict
xiisusiyyotlora malik

ola bilor

—

QZYT, qisazancirli yag tursulart

Probiotiklor Prebiotiklor
« Patogen bakteriyalarin haddan gox
artiminin qarsisini alir
- Nutrient va prebiotiklor tigiin rogabot

« Faydal1 mikroorqanizmlorin
artimini stimullagdirir vo
potensial patogenlarin

31-)})2:1’11‘ lorin enitel artimin dayandirir

- ratogenlarin epiiela yapismasinin « Stidomar usaqlarda analoji
qarsisini roqabatli sokilda alir 1 bas 7VT

- Patogenin artimina yol vermomok olaraq bagirsaq Q .
tiiin pH-1 azaldir pr.0ﬁ11n1 va pH profilini

- Bakteriya oleyhino elementlor stlmullasc!lrlr o
istehsal edir » Ekzema, infeksiya, iltihab

- Antimikrob elementlorinin ¢oxlu va bagirsaq diskomfortu
sayda istehsalini stimullasdirir kimi vaziyyatlorda

« {itihab prosesini azaltmaga, immun
sistemini stimullagdirmaga va ¢oxlu
faydal qida maddalarini ifraz etmoya
komok edir

immunmodullagdirict tosir
gostora bilor

Sinbiotiklor

* Yanagmada prebiotik vo probiotiklorin qarisigi istifads edilir

* Prebiotiklorin birge qobulu probiotiklerin dayanaqliligini
tomin edo biler

» infeksiya va allergiya hallar1 va ishalin qarsisimim
alinmasi/miialicasinds faydali rolu ola bilor

Sakil 13. Usaqlarda prebiotik, probiotik, sinbiotik va postbiotiklarin taklif edilon faaliyyat
mexanizmlorils3:413,14,16,37,42,43
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mikrobiotaya malikdir. Ana vo usagi saglam saxlamaq vo
usaq vo boyliklords miixtalif xastoliklorin qarsisini almaq vo
onlar1 miialica etmak {iciin hans1 probiotik va prebiotiklarin
va onlarin hanst qarigiginin faydali olmasini miioyyan etmoak
liclin soylor davam etdirilir.

Noticodo, APQHQC geyd edib ki, usaqlara probiotik
vo prebiotikin olavo edilmasi bagirsaq mikrobiotasini
miisbot sokildo modullasdirir vo onlar tohliikesiz kimi
nozor carpir.38 APQHQC probiotik vo prebiotiklorin usaq
gidasinda miintozom qaydada istifadosini dostoklomok ti¢iin
olavo tadqiqatlarin kecirilmasina do ehtiyac duyuldugunu
bildirmisdir. Buna baxmayaraq, Umumdiinya Allergiya
Toskilat1 usaqlarda probiotiklorin istifadasindon, xiisusilo
do ekzemanin qarsisim1 alinmast ilo oslagoli istifadesindon
xalis faydanin alde edilmasi ethimalinin mdveud oldugunu
miloyyon etmis vo onun allergik usaq dogmasi tohliikosi
ylksok olan vo ya allergiya riski yiliksok olan usaqlari
omizdiran qadmlar torafindon istifadesini toklif etmigdir.44

Pahrizin prebiotik, probiotik va sinbiotikle saxlaniimasi
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Faslin asas magamlari

1.

Ana siidii karbohidratlar (mesoalon, laktoza, prebiotik
oliqosaxaridlor [ASOS]), yag tursulart (o ciimlodon
uzunzoncirli haddindon artiq doymamis yag tursulari),
nukleotidler, ziilallar (masalon, aks cisimlar, sitokinlar,
laktoferrin), mikrob, makroqraf vo embrional hiiceyralor
daxil olmagla miixtolif maddslorden ibaratdir.

Ana siidii on az1 200 miixtalif saciyysli ASOS-dan ibaratdir;
lakin 1,000 —don ¢ox strukturlar son analitik tisullara asason
hesablana bilor. Bu ASOS usaq bagirsaginda kommensal
mikroblarin, xiisusi ilo do, Bifidobakteriyanin artimina
vo yayllmasina komok edorok, patogenik bakteriyalarin
artimina v yayilmasina yol vermir.

Ana stiidl Laktobakteriya vo Bifidobakteriya daxil olmagla
miixtalif bakteriya tiplarindsn da ibaratdir; bu bakteriyanin
yeni dogulmus usagin bagirsagimin kolonizasiyasinda
miihiim rol oynamasi nazors garpir.

Molumdur ki, mikroorqanizmlor ana siidine hom
omizdirms zamani usagin oral mikrobiotasi ilo alaqosi, hom
do sistemik yol ilo anaya moxsus olan bagirsaq vasitosilo
catir.

Prebiotiklor ¢otin hozm olunan gida maddslorinin torkib
hissoloridir. Bunlar osasen bagirsagda olan faydal
bakteriyanin artimmi vo yayilmasmi stimullagdira bilon
OS-dir.

Probiotiklor saglam bagirsagda méveud olmast malum olan
canli mikroorganizmlordir hansilar ki, miivafiq hacmda
vurulan zaman bagirsagin kolonizasiyasina komok etmoklo
yanasi faydali bioloji tosirlori do artira bilor. Probiotiklor
saglam bagirsagda mdvcud olmast molum olan faydali
bakteriyadan ibarotdir. Bura osason Bifidobakteriya vo
Laktobakteriya daxildir.
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Sinbiotiklar probiotik va prebiotiklorin birlogsmasidir.

Faydali1 bakteriyani slava etmaokls vo/va ya onlarin artimina
dostok olmagqla, prebiotiklor, probiotiklor vo sinbiotiklor
usaqlarda bagirsaq mikrobiotasini modullagdirmaga komok
edo bilar.

9. Bozi siibutlara osason prebiotiklor, probiotiklor va
sinbiotiklor saglam hozmi artirmaga, hozm diskomfortunu
aradan qaldirmaga vo infeksiya ve allergiyanin qarsisin
almaga komak eda bilar.

Faslin asas magamlari
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Xulase

Bu kitabda miizakiro edildiyi kimi, bagirsagin saglam
inkisafi vo optimal funskiyasi usagin saglamligi, artimi vo
inkisafi iclin mithiim ohomiyyoto malik olmaqla yanasi hom
do uzunmiiddotli saglamligin asas aspektlorindon biri kimi
hesab olunur. Artan siibutlar gostorir ki, bagirsaq
mikrobiotasinin  optimal torkibi vo funksiyast qida
maddolorinin hozmi, patogenlors garst miidafis, immun
sisteminin inkisafi, homeostas, fizioloji saglamliq vo
imumi sohhot baximdan saglam hozmin xiisusi il vacib
aspektlorindon biridir.

Bagirsaqg mikrobiotasinin rolunun saglamliq vo xastalikds
torofimizdon daha siirotlo dork edilmasi hom usaq, hom do
boyiiklordos rasional terapevtik hodofi tomin edir. Prebiotik,
probiotik vo sinbiotiklori istifado etmoklo bagirsaq
mikrobiotas1 torkibinin bilorokdon modulyasiyast daha
saglam mikrobiota torkibinin tomin edilmasine kdmak edon
amil kimi gostorilmisdir vo todqigatlarin artan sayr miisbot
bagirsaq mikrobiotasinin  modulyasiyas1 ilo allergiya,
infeksiyalar va funksional made-bagirsaq pozgunluglar: daxil
olmagqla miixtalif pozgunluqlarin miialicasi arasinda olaqoni
gOstorir. 12

Goelacak tadqgiqat istigametleri

Golocok tadqgiqatlar noticesindo saglam, sabit vo forqli
bagirsaq mikrobiotasini no toskil etdiyini, otraf miihit amillori
naticasinda hanst xiisusi dayisikliklorin tize ¢ixdigimi vo bu
doyisikliklorin mikrobiotanin funksionalligina necs tosir
gostordiyini daha da yaxs1 dork edocoyik. Genismiqyasli,
uzunmiiddatli todqgiqatlar bu miihiim mosololora daha ¢ox
aydinlq gatirmok ti¢iin tolob olunur.?

Galacak tadqiqat istiqamatlari
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Kliniki  todqiqatlar bagirsaq mikrobiotas1  torkibinin
fordlorarasi vo 6lkolorarasi doyiskonliyi daxil olmaqla bir nego
cagiriglarla lizlosir vo nocisdon niimunalorin gotiiriilmosinin
mikrobiota torkibini tohlil etmok {i¢lin nisbaton asan {isul
olmasi faktina baxmayaraq, bu iisulun bagirsaq daxilinds bas
veran doyisikliklori faktiki olaraq géstormomasi do ehtimal
olunur.# Novboti todqiqatlarda bagirsagdan niimunalorin
gotiirtilmasi vo ya nacis torkibinin faktiki bagirsaq torkibino
baglanilmas: ti¢iin miixtalif tsullara diggoet yonolacokdir.?

Bir ¢ox suallar cavabsiz qalib vo bunun tigiin alave todqiqatlar
tolob edilir:

1. Miihiim bagirsaq mikroblarinin monbaloari vo kolonizasiya
ticlin miivoqgoti fiirsotlorin mithiimliiyii.

2. Bioloji markerlor (biomarkerlor): Tibbin oksor saholorindo
oldugu kimi biomarkerlor iizro todqigatlar bagirsaq
mikroblarinin  kolonizasiyast vo xostoliyi sahosindo
aparilmigdir.?  Biomarkerlor  todgiqatgilara  fizioloji
voziyyatimonitoring etmoya vobumarkerlorinmévcudlugu
va ya yoxluguna osaslanaraq miioyyon miidaxilslor vo ya
profilaktik yanagmalar iigiin xiisusi xosto vo ya fordlori
secmaya imkan verir. Mikrob qruplarinin torkibi, aparilan
novbati tadqiqatlar, fordi mikrobiota ‘olamatlori’ vo xlisusi
mikrob-mikrob olagalori iizro aparilan galocok togdigatlar
bunlardan biomarker kimi istifado etmoyo imkan vero
bilor. Mikrob faaliyystinin metabolitlorinin do faydal
olmas1 siibut edilo bilor. Orqganizmlorin genetik profili
do golocokdo marker kimi istifado edilo bilon miihiim
molumati vera bilor.3
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. Olava todqiqatin disbioz vo xastoliya qarst hassasliq
mexanizmlori lizorindo aparilmasi tolob edilir; zororli
mikroblarin alinmasi xostoliys gotirib ¢ixarirmi? vo ya
faydali kommensal mikroblarin itkisi zororli mikroblarin
kolonizasiyasina sorait yaradirmi? Disbioz  xostolik,
antibiotiklordon istifado vo ya digor sobab naticosinds
yaranarsa, saglam bagirsaq mikrobiotasi barpa edilo bilormi?

. Yiiksok mikrob miixtoliflik boyiiklordoe xastalik oleyhino
miidafio ilo olagoli olmusdursa, onun erkon yasda
ohomiyyati miibahisolidir, ¢iinki siidomor usaqlarda
mikrobial miixtoliflik asagidir. Novbati todqiqgatlar mikrob
miixtolifliklorinin vaxt oOtdiikkco neco inkisaf etdiyini
vo miixtoliflik ¢atismazligimin saglamliq tiglin tohliiko
yaratdigi doqiq vaxt kimi masalolori iinvanlamalidir.

. Yeni noticolords bagirsaq mikrobiotas1 kvasiorkora
(cavanlarda ziilal catismazligi) soboab olan amil kimi
gostorilir.® Lakin buna baxmayaraq, todqiqatgilar hor
hanst digor kifayst qoder qidalanmama voziyystindo
bagirsaq mikrobiotasinin rolunu vo onun xiisusi qidalanma
catismazliglari iizorinds tosirini do arasdirmalidirlar.

. Bu giina godor xiisusi mikrob slamalatlari ilo piylonma,
allergiya vo ya ohval pozgunluglar1 vo s. kimi saglamliq
vaziyyatlori arasinda yalniz alagolor yaradila bilor. Sabab-
tasir alagolori daha ¢ox tadqiq edilmalidir.

. Bagirsaq mikrobiotasinin hamilolik vo hamilaliyin
naticosinds rolunu daha yaxsi dork etmok iiclin olavo
todqgigat aparilmalidir. Mikroblarin bagirsagi miixtolif
monbolordon kolonizasiya etmosi mexanizmlorini doqiq
miioyyon etmok iicilin olave tadqiqatlarin aparilmasi talab

Galacak tadqiqat istiqamatlari
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olunacaq.” Mosolon, todgiqatgilar holo do mikroblarin
ananin bagirsaq mikrobiotasindan ana siidiino neco yol
tapmalarini aragdirmaga c¢aligirlar.® Bu kimi todgiqgatlar
mikroblarin immun sistemi vo morkozi sinir sistemi
ilo neco olago saxlamasini da askar edocok® vo mikrob
metabolitlor torofindon oynamilan rol iso xiisusilo
timidverici vo aragsdirilmasina ehtiyac duyulan suallari
ortaya qoyacaqdir.10

. Bagirsaq mikrobiotas1 ilo bagli aparilan todqiqatin

digor toxunulmamis aspekti gobolok vo virus kimi digor
komponentlorin  giymotlondirilmosindon  ibaratdir.!!
Son zamanlar aparilan todqiqatlar bagirsagda mdvcud
olan miioyyon eukariotik viruslarin da saglamligin
stimullagdirilmasinda vo infeksiya oleyhino miibarizodo
rol oynaya bilocoyini gostormisdir.!? Yekun olaraq,
todgigatcilar bagirsaq mikrobiotasinin prebiotik, probiotik
vo sinbiotiklorlo modullasdirilmasi potensialini todqiq
etmays davam edirlor. Qisa vo uzunmiiddotli saglamlig
stimullasdirmaq ti¢lin usaq qidalanmasina olavo edilo
bilon yeni probiotik vo qarisiglarin axtarisi davam edir.

. APQHQC prebiotik va probiotik olave edilon usaq

gidalarinin optimal dozalarim1 vo gobuletmo miiddatini,
habela onlarin uzunmiiddotli perspektivdo tohliikasizliyini
tayin etmak ticiin slava todqiqatlarin kegirilmasinin zaruri
oldugunu bildirir.13

Tibbi iroliloyislor erkon yasda saglam hozm ilo bagh
anlayisimizi artiracaq vo yekunda inkisafin kritik vo ondan
sonraki illorindo saglam hozmi vo lmumi vaziyystini
dostokloyacokdir.
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silsile materiallar sirasina daxil olan birinci kitabdir.

Wiley terefinden hazirlanan Zaruri Bilikler Gzra Telimatlar ixtisaslasmanin xtsusi sahasi
Uzra asas baxiglardan ibarat olan elmi telimatlardir. Bu kitablarin elektron versiyalarini
www.essentialknowledgebriefings.com saytindan pulsuz alde etmak olar.

Bu sonadin terkibi yalniz timumi xarakterli elmi todqiqat, anlayis vo miizakirelori daha da inkisaf etdirmok
t¢lin nozords tutulur vo bu materiallara heg vaxt hokimlor torofindon her hansi xiisusi xasto tigiin tatbiq
edilon spesifik iisul, diagnoz vo ya miialico vasitesini tovsiyo edon vo ya onu dostokloyon materiallar
kimi etibar edilmomalidir. Nasir, redaktor vo miiallif heyati bu senadin torkibinin tamligma vo doqiqliyina
heg bir tominat vo ya zomanot vermir vo mohdudiyyat totbiq olunmadan hor-hans1 bir mogsede yararliq
tglin nozords tutulan istonilon zomanatlor do daxil olmagla biitiin zomanatlordon imtina edir. Davam
edon todqiqati, avadanliq modifikasiyalarini, qanunvericilikdoki deyisiklikleri vo derman, avadanliq vo
cihazlardan istifads ilo bagli daimi molumat axinini nozars alaraq, oxucu har dosrman preparati, avadanliq vo
ya cihaza goro paket vo ya tolimatlarda tomin edilon molumatr istifado {iciin tolimatdaki vo ya gostorisdoki
istonilon dayisikliklorin olub-olmadigini miloyyon etmok iigiin va olavo xobaordarliq vo ehtiyat todbirlori
ti¢lin nozoarden kegirmoli vo qiymstlondirmolidir. Oxucular miivafiq yerlorde miitoxassislo moslohatlosma
aparmalidirlar. Bu sonadds toskilat vo ya veb saytdan sitatin gotirilmasi vo/ve ya ona potensial olavo
molumat menbayi kimi istinad edilmasi fakti redaktor, misllif heyoti vo ya nasirin toskilat vo ya veb saytin
tomin eda bilacoyi malumati va ya veras bilacayi tovsiyalari tosdiq etmasi anlamina galmomalidir. Bundan
basqa oxucular bu senadda sadalanan Internet Veb Saytlarinin bu sonad tortib edilon v oxunan zaman
dayisikliye moruz qalmasi vo ya yox olmasi ehtimalinin mévecud oldugunu bilmslidirler. Bu senadds her
hansi reklam xarakterli boyanatlarla zomanat verilo bilmoz vo ya onun miiddati uzadila bilmaz. No nasir
vo redaktor, no do miiollif heyoti burdan yaranan ziyana goro mosuliyyot dasimamalidirlar.

Essential

e WILEY



	Cover
	Müəlliflik Hüququ
	Lüğət
	Mündəricat
	Fəsil 1: Uşaqlarda həzm kanalı sistemi və onun dinamik funksiyaları
	Giriş
	Bağırsağın optimal funksiyası
	Həzm kanalı sisteminin dinamik funksiyaları
	Mənbə materialları və əlavə ədəbiyyat

	Fəsil 2: Bağırsaq mikrobiotasının gücü
	Bağırsaq mikrobiotası və onun paylanması
	Şəxsi mikrobiota “əlamətləri”
	Bağırsaq mikrobiotasının faydalı funksiyaları
	1. Qida maddələrinin həzmi
	2. Patogenlərə qarşı müdafiə
	3. İmmun sisteminin inkişafı
	4. Digər təsirləri

	Bağırsaq mikrobiotasının sağlamlıq və səhhətdə rolu
	1. Allergiya
	2. Metabolik pozğunluqların inkişafı
	3. Beynin inkişafı, davranış və əhval ruhiyyə

	Terapevtik yanaşmalar
	Mənbə materialları və əlavə ədəbiyyat

	Fəsil 3: Bağırsağın erkən kolonizasiyası
	Uşaqda erkən bağırsaq kolonizasiyasının əhəmiyyəti
	Erkən yaşda bağırsaq mikrobiotasının yaranması
	1. Hamiləlik
	2. Doğuş
	3. Uşaqlıq: 0–12 ay
	4. Məktəbəqədər yaş: 1-3 yaş

	Erkən kolonizasiyaya təsir göstərən ümumi amillər
	Hamiləliyin ananın bağırsaq mikrobiotasına təsiri
	Antibiotiklərin uşaq mikrobiotasına təsirləri
	Vaxtından əvvəl və azçəkili doğulan uşaqlar
	Mənbə materialları və əlavə ədəbiyyat

	Fəsil 4: Erkən yaşda qidalanma və sağlam həzm
	Ana südünün tərkibi
	Ana südündə oliqosaxaridlər
	Ana südündə mikroblar
	Pəhrizin prebiotik, probiotik və sinbiotiklə saxlanılması
	1. Prebiotiklər
	2. Probiotiklər
	3. Sinbiotiklər
	4. Postbiotiklər (aktiv fermentlər)

	Mənbə materialları və əlavə ədəbiyyat

	Fəsil 5: Ümumi məlumatlar və gələcək tədqiqat istiqamətləri
	Xülasə
	Gələcək tədqiqat istiqamətləri
	Mənbə materialları və əlavə ədəbiyyat




